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1. Apresentacao

Este material é parte do trabalho final de concluséo do mestrado em con-
servacao da biodiversidade e desenvolvimento sustentavel. Apéndice | da
dissertacao de tema “Importancia das dreas verdes para o bem-estar: estudo
de caso no Sesc Sdo Paulo”.

Como parte da metodologia cientifica foi pesquisado com funcionarios
de quatro unidades do municipio de Sao Paulo (Itaquera, Ipiranga, Belenzi-
nho e Interlagos) sobre as praticas de manejo das respectivas areas verdes.
Percebe-se uma defasagem no conhecimento devido a auséncia de forma-
¢ao especifica na drea de manutencdo de areas verdes. Esse manual tem
como objetivo fornecer melhor embasamento técnico aos Nossos funcio-
narios para manejar de forma adequada as areas verdes.

2. Introducao

As arvores fazem parte da vegetacao urbana, sendo o elemento principal
para o restabelecimento do contato do ser humano com o ambiente natu-
ral. Podemos citar como beneficios da vegetacdo urbana a regulacdo de
temperatura, o controle de poluicao, a umidade do arambiente, a protecao
da dgua de lencdis fredticos, a descompactacao do solo, o auxilio na per-
meabilidade do solo, melhorias estéticas, a preservacao da fauna, a reducao
da poluicdo sonora, entre outros.

No Sesc as areas verdes tém funcao de embelezar e deixar o espaco
mais acolhedor, trazer mais vida as unidades, além de servirem de ele-
mentos para a compreensao da cadeia de vida que sustenta a biodiversi-
dade, estratégia essencial para os projetos de educacao socioambiental
desenvolvidos pelas equipes técnicas. Pela caracteristica urbana de onde
estao inseridas, as areas verdes destas unidades sao vistas como 04sis na
cidade arida.
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3. Paisagismo

Segundo Abudd (2007, p. 15),"0 paisagismo é a Unica expressao artistica em
que participam os cinco. sentidos do ser humano”. Partindo deste principio
temos nos jardins um espaco capaz de despertar as mais diversas
sensacgoes.

O paisagismo compreende todos 0s aspectos que interferem na paisa-
gem externa as edificacdes; 0s espacos abertos (nao construidos) e as areas
livres, com funcdo de recreacao, amenizacao, circulacdo e conservacao
ambiental, integrando as pessoas a natureza.

Sua importancia para o bem-estar das pessoas que vivem em meio ur-
bano é muito grande, pois esta melhoria na paisagem traz mais conforto e
relaxamento a quem vive nestes locais. E uma complementacao da arquite-
tura das cidades, traz vida a selva de pedras em que vivemos e agrega valor
as construcoes.

A flora brasileira ¢ uma das mais diversas do mundo, portanto o uso de
espécies nativas do Brasil nos projetos paisagisticos valoriza a cultura local
além de preservar a biodiversidade existente, e, por serem mais adaptadas
as caracteristicas regionais sao plantas que requerem menos agua e insu-
MOS para manutencao.

Para elaboracao de um projeto de paisagismo alguns itens devem ser
observados, como orientacao do sol no terreno, incidéncia de chuvas, tipo
de publico que utilizara o espaco e interferéncias construtivas (hidraulica,
elétrica, entre outras). Junto ao projeto é necessario que se tenha um ca-
derno de identificacdo de espécies, manual de implantacdo e manutencao
e planilha de materiais.

Quando houver necessidade de reformar ou manejar a drea, observar o
projeto de paisagismo para nao descaracterizar o projeto.
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Fonte: Arvore, ser tecnoldgico.

4. A importancia das areas verdes no Sesc

As dreas verdes das unidades do Sesc sdo espacos de contemplacao estéti-
ca da paisagem e também espacos educativos, propositivos e instigantes.
Sao locais onde as pessoas querem estar, pois se sentem bem, pudemos
observar esse fato com mais clareza diante dos questionarios aplicados nas
quatro unidades. Essas areas tém finalidade de recreacéo, lazer, contempla-
cao, preservacao e educacao ambiental, sempre ressaltando as caracteristi-
cas ambientais e as espécies da flora regional.

Toda intervencéo de infraestrutura, seja novos projetos ou reformas,
deve ser planejada partindo-se da premissa da preservacao da cobertura
vegetal arbdrea existente.
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Sesc Ipiranga

Foto: Alessandra Gongalves

5. Manutencao de areas verdes

Também referido como manejo das areas verdes, compreende os cuidados
fitossanitarios e estéticos das plantas e outros elementos que compdem
um jardim, lembrando sempre de que se trata de um ecossistema vivo. A
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manutencao de areas verdes compreende a poda de arvores, arbustos,
forracbes, gramados, plantio e replantio de mudas de diferente porte,
transplante de mudas, adubacao e calagem do terreno e de plantas ja exis-
tentes, controle de pragas agricolas e plantas daninhas, limpeza e recolhi-
mento de folhas das dreas verdes.

5.1. Alguns aspectos a serem observados

Sempre que possivel deve-se recorrer aos fornecedores locais, desde que
atendam as necessidades do projeto e que estejam em conformidade com
a legislacao pertinente, a fim de fortalecer o comércio regional e diminuir a
emissao de poluentes derivados do transporte de plantas e insumos.

Todas as plantas utilizadas para compor o jardim devem ser isentas de
pragas e doencas. O torrao e/ou embalagem precisa ser de facil remocao,
como plastico, papel ou bambu e nao deve conter plantas daninhas. Nao
devem ser aceitas plantas cultivadas em latas, pois esse acondicionamento
resulta em menor qualidade e pode ocasionar enovelamento das raizes

Sobre o plantio, recomenda-se que os bercos sejam feitos e adubados
com antecedéncia para possibilitar melhor assimilacao dos elementos fer-
tilizantes naturais.

Sobre o solo, verificar o potencial hidrogenidnico (pH), quantidade de
micro e macro nutrientes minerais organicos e constituicao granulomeétri-
ca. Esta primeira andlise determinara as a calagem e adubacao necessarias.

5.1.1. Correcao do solo

Calagem: é a aplicacao de calcério para a correcao do pH do solo. Os solos
brasileiros sao naturalmente acidos, assim sendo é quase sempre inevitavel
a aplicacao de calcario.

As plantas ndo conseguirao aproveitar os nutrientes que estdo no solo se ele
estiver muito acido. Para saber a acidez do solo deve ser feita uma analise ou
utilizar pHmetros. Devera ser aplicado calcario dolomitico ou calcitico, sempre
que o solo tiver pH inferior a 5,0. De modo geral, para elevar 1 ponto no pH
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aplicamos 100 gramas/m’ de calcario. Para que se tenham bons resultados
devemos fazer a aplicacdo de calcario no minimo 30 dias antes do plantio, ou
em cobertura quando o solo estiver muito acido e o canteiro ja estiver pronto.
Apos a aplicagdo do calcario € necessario irrigar abundantemente.

Adubacéo: E o aumento/disponibilidade de nutrientes para as plantas.
A adubacao pode ser direta no solo (adubacao radicular) ou aplicada nas
folhas (adubacao foliar). Deve ser realizada sempre que houver a visualiza-
cao de déficit nutricional nas plantas e/ou quando proceder a andlise de
solo e se apresentar esta necessidade. Sugerimos sempre o uso de adubos
e corretivos organicos, pois além do menor impacto a natureza, a probabi-
lidade de contaminacao do aplicador é muito baixa.
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Fonte: Arvore, ser tecnoldgico.

Naturalmente as plantas retiram do ar e da dgua carbono, oxigénio e
hidrogénio, enquanto que os demais nutrientes, conhecidos como nu-
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trientes minerais, as plantas normalmente retiram das reservas do solo.
A Unica excegao é no caso das leguminosas que tém a capacidade de
retirarem o nitrogénio do ar, através da simbiose com bactérias nas
raizes.

Fonte: Arvore, ser tecnoldgico.

Os nutrientes principais (macro nutrientes) das plantas sao: nitrogénio
(N) responsavel pela coloracao verde, favorece o crescimento e o desen-
volvimento das folhas; fésforo (P) responsével pela formacéo das raizes,
auxilia na floracao e formagao de sementes, graos e frutos e flores mais
bonitas por mais tempo; potassio (K) melhora a qualidade e desenvolvi-
mento dos frutos, aumenta a resisténcia ao ataque de pragas e doencas.
Com as imagens a seguir apresentamos dicas de como identificar cada
deficiéncia nas folhas.
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Fonte: Arvore, ser tecnoldgico.

5.1.2. Adubos organicos

Sao materiais originarios através da decomposicao de materiais vegetais ou
animais, como folhas, frutos, estercos, carnes, entre outros.

Vantagens: maior tempo disponivel para as plantas melhora as caracteristi-
cas quimicas e fisicas do solo, diminui a probabilidade de intoxicacao, entre
outros beneficios. Exemplos de adubos organicos: torta de mamona, torta de
algodéo, torta de girassol (ricos em nitrogénio - N), farinha de osso (rico em
fosforo — P), esterco curado, himus de minhoca e composto, sendo que estes
ultimos trés sao mais completos, pois possuem micro e macro nutrientes.

Desvantagens: absorcao mais lenta pelas plantas (o nutriente esta dis-
ponivel e é consumido mais lentamente que o nutriente quimico).

A seguir temos um exemplo de composteira, que é um local onde acu-
mulamos materiais organicos e com a agao de microrganismos e por proces-
so de fermentacao este residuo acumulado transforma-se em adubo organi-
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co.Normalmente este processo demora 90 dias e a cada 30 dias é necessario
revolvimento para aeracao além de manter o material sempre Umido.
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Fonte: Arvore, ser tecnoldgico.

5.1.3. Adubos inorganicos

Sao materiais originados por meio da extracao mineral ou da sintetizacdo e
refino do petrdleo. Esses materiais passam por uma producao industrial e
sao formulados com base nos principais nutrientes que as plantas necessi-
tam, como N, P, Ke alguns micronutrientes. Sdo conhecidos pela porcenta-
gem de cada nutriente em sua férmula, como: 10.10.10 ou 04.14.08.

Vantagens: rdpida absorcao dos nutrientes pela planta.

Desvantagens: impacto ambiental causado pela extracao da matéria
prima, contaminacao mais facil do ambiente devido a seus componentes
sintéticos, queima das plantas em funcdo da aplicacdo em excesso, saliniza-
cao do solo, esterilizagao ou reducao os microrganismos naturais do solo,

entre outros.
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Agrotoxicos ou agroquimicos

S

Séo produtos quimicos sintéticos que exterminam
pragas, doencas e plantas indesejadas. Sua acédo pode
ser sistémica, na qual o produto é incorporado no
vegetal e o inseto que o ingere morre; ou por contato,
na qual o produto fica retido nas folhas e demais partes
do vegetal ap6s a aplicacdo e apenas pelo contato o
inseto é morto.

Vantagens: controle rapido das pragas que atacam as
plantas e animais.

Desvantagens: contaminacao do ambiente devido aos
compostos residuais destes produtos, intoxicacao dos
aplicadores se ndo usados os devidos equipamentos de
seguranca, acao sobre os insetos nao seletiva, portanto
mata tanto as pragas quanto os polinizadores. Além
disso, nao sabemos ainda quais serao os efeitos
residuais destes produtos na salde humana.

5.1.4. Controle de pragas e doencas

As plantas podem ser atacadas por diversos outros seres que interferem no
seu crescimento e desenvolvimento e, se essas pragas e doencas nao fo-
rem controladas, podem mata-las.

Normalmente, quando as plantas estao subnutridas ou plantadas em lo-
cais inadequados, este ataque é facilitado, sendo mais dificil combaté-las.

O primeiro passo para identificar pragas e doencas é conhecer seus
principais vetores e 0s possiveis danos que podem causar nas plantas.

Insetos cortadores (formigas, lagartas, grilos e gafanhotos)

Esses animais cortam as folhas e reduzem a area da superficie foliar que faz
a fotossintese que mantém as plantas vivas. Quando o ataque é severo nao
resta nenhuma folha e a planta acaba morrendo.



Formiga Lagarta

Fonte:http.//www.emvisao. Fonte: http://www.plantasonya.com.br/tag/pragas/page/4
com/a-intrigante-sociedade-das-formigas/

Gafanhoto Grilo

Fonte:https.//plus.google.com/109667238579237506529 Foto:Alessandra Gongalves

Uma curiosidade: normalmente, as folhas cortadas de fora para dentro
sao atacadas por formigas ou gafanhotos, e as folhas comidas do centro
para fora sdo atacadas por lagartas.

De fora para dentro Do centro para fora

Foto:Alessandra Gongalves
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Fonte:http.//www.unibras.com.br/tecnico-detalhe/
especies-de-formigas-cortadeiras/



Insetos sugadores (pulgdes, cochonilhas e percevejos)
e outras pragas

Cochonilha

.
Foto:Alessandra Gongalves Foto:Alessandra Gongalves
Percevejo Caracol

T
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Doencas
fungicas

Mancha negra em roseira Mancha parda em roseira

Fonte: Fonte: http://flores.culturamix.com/dicas/
http.//www.jardimdasideias.com.br/368-doencas_fungicas como-eliminar-mancha-parda-em-plantas

Orquidea Phalenopsis Horta - Alface

T

Foto: Alessandra Gongalves Fonte:http.//blog.mundohorta.com.br/
pragas-e-doencas-no-alface/

Insetos que ajudam no combate de pragas e doencas
e insetos polinizadores

Muitos insetos se alimentam de outros, portanto eles sdo fundamentais no
controle de pragas dos jardins. Chamamos essa acao de controle biolégico.
E outros insetos sao fundamentais para a polinizacao, que é quando o p6-
len vai para o ovario da planta formando um novo fruto ou semente.
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Joaninha

Fonte: http://zeoconsult.com.br/areas-de-atuacao.htm/ Foto:Alessandra Gongalves/

Abelha Borboleta

-
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Fonte: http.//curiosomundo.com.br/ Foro:A/essandr Gongalves/
confira-15-curiosidades-sobre-as-abelhas/

Foto:Alessandra Gongalves



Na dltima imagem vemos um liquen, que consiste em um ser formado
por fungo e algas vivendo em simbiose (ato de junto em harmonia e onde
um nao interfere na vida do outro). Encontramos estes seres onde nao
existe muita poluicao, eles sao conhecidos como bioindicadores, porém
esta questao nao é unanimidade no mundo académico.

5.2. Gramados

O cultivo de gramado como se conhece hoje partiu do paisagismo inglés.
Até entao os projetos de paisagismo utilizavam apenas arvores, arbustos e
flores em canteiros e vasos, ou eram jardins utilitarios, nos quais se cultiva-
vam produtos medicinais e alimenticios. Os ingleses passaram a praticar
em seus lindos gramados esportes ao ar livre, um deles bem conhecido
pelos brasileiros atualmente, o futebol.

Pode-se considerar o uso de gramados como auxiliar na protecao do
solo e equilibrio do microclima local, pois as plantas de modo geral tém a
capacidade de retencao do calor e absorcao de dgua, nos momentos mais
quentes do dia a dgua evapora e auxilia na regulacao térmica.

5.2.1. Modo de plantio

Primeiro é necessario entender qual espécie se adapta melhor as condicoes
dolocal e do uso que sera dado. Apés nivelar o terreno e isenta-lo de pedras
e outros materiais inertes que possam atrapalhar o contato do tapete com
0 solo, sao dispostos os tapetes unidos, mas sem sobreposicao (sao utiliza-
das placas de grama para a formacao do gramado, sementes ndo sao reco-
mendadas devido a demora para o fechamento da area). Em seguida,
compactar as placas ou tapetes para assenta-los e cobrir com fina camada
de areia e/ou terra adubada e peneirada, com espessura de 2 cm e regar
abundantemente. Onde houver contornos de canteiros ou passeios, as
placas deverao ser recortadas apds a colocacao, e os recortes aproveitados
em sua totalidade, conforme imagens a sequir:
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12 passo: nivelar o terreno, remover as im- 22 passo: colocar as plantas lado a lado, o
purezas como tocos, pedras e restos vege- mais proximas possivel, até o total

tais e assentar as placas de grama. Para auxi- recobrimento da drea desejada.

liar no alinhamento podem ser usados

barbantes, madeiras entre outros materiais.

32 passo: cobrir com material como terra 4° passo: cortar 0s excessos de grama para
vegetal, substrato ou areia entre uma placa e um bom acabamento. Assim, as pontas
outra. Esta agdo é para que ndo entre ar por gue ndo estiverem em contato com a terra
baixo das placas e impeca o pegamento. ndo causam a seca da placa toda.

Para finalizar o plantio: a drea
deve ser regada abundante-
mente, pois a dgua auxilia o
contato das raizes do gramado
com a terra. A rega devera ser
mantida diariamente por 30
dias apds o plantio.

59 passo: bater levemente com a enxada para que a

placa tenha pleno contato com a terra. Se o plantio se

derem taludes, as placas devem ser estaquedas com

madeira ou bambu até o pegamento completo. Fonte: Zuin, 2017,
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5.2.2. Manutencao de gramados

A manutencao de gramados, de modo geral, é simples e muito similar
entre todas as espécies. Requer cortes quinzenais na primavera/verao e
mensais no outono. No inverno nao ha necessidade de corte, pois o cres-
cimento é lento, mas neste periodo é o momento ideal de correcao do
solo, adubacéo e cobertura do gramado. A cobertura é a aplicacao de
uma fina camada (3 cm) de substrato. que protege as raizes do frio e for-
nece nutrientes.

A seguir, as principais espécies de grama encontradas no mercado
brasileiro:

a. A grama Esmeralda (Zoysia japonica) é indicada para locais de maior
pisoteio e sol intenso, dreas de recreacao e usos continuos.

Foto: Alessandra Gongalves



b. A grama Inglesa ou Santo Agostinho (Stenotaphrum secundatum) é
indicada para regides litoraneas, pois se adapta bem a terrenos salinos.

-‘31 2 rd II._. % - 3 ---.-. 34 /! _- 3‘:\5‘:) ¥

Foto: Central da grama

c. A grama Sao Carlos (Axonopus compressus) é ideal para locais semi
sombreados e pouco pisoteio.

-
Foto: Alessandra Gongalves



d. A grama Bermudas (Cynodon dactylon) é ideal para campos esporti-
vos, como futebol e o de golfe. Demanda grande manutencao, mas resiste
a0 Uso intenso e tem rapida regeneracao.

Fonte: Central da g}ama

e. A grama Batatais (Paspalum notatum) nao deve ser utilizada em locais
de uso publico, pois a penugem que existe em suas folhas causa alergia e
irritacao na pele.

Fonte: Central da grama



f. As popularmente conhecidas como grama Preta (Ophiopogon japoni-
cus) e grama Amendoim (Arachis repens) sao, na verdade, forracdes e nao

pertencem a familia das gramineas.

Gram

aPreta

Fo to: Alessandra G onga/ve

5.3.Canteiros

Grama Amendoim

Foto: Alessandra Gong/ve

Canteiros sao pequenas porcdes de terra, que ajudam a formar um am-
biente. Podem ser construidos em diversos formatos (circulos, quadrados,
retangulos, entre outros). Neles pode ser plantado apenas um tipo de ve-
getacao formando um macico ou formando desenhos, como a imagina¢ao
permitir (quando ndao houver um projeto que defina).

Canteiro projetado por Roberto Burle Marx

Fonte:http.//studiorobertoreis.co
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Para montar um canteiro deve-se primeiro conhecer as caracteristicas do
local, tais como insolacgéo, tipo de solo (argiloso ou arenoso) e quais as plan-
tas infestantes (daninhas). Em seguida, afofar o terreno com o auxilio de uma
enxada ou escarificador (se estiver muito compactado). Fazer uma breve
analise do pH do solo, pois as plantas ornamentais precisam de pH em torno
de 6. Se for necessario, acrescentar calcario dolomitico, pois cada 100 gra-
mas/m? em média, eleva 1 ponto de pH. O calcrio deve ser espalhado pelo
terreno, incorporado ao solo e deixado em repouso por 30 dias, com regas 3
vezes por semana (para que o corretivo atue, corrigindo o pH). Apos isso,
incorporar os adubos (ver detalhes no item de adubacao). O plantio deve se-
guir o espacamento de 20 a 40 cm entre as plantas, dependendo do tama-
nho da espécie quando adulta ou da rapidez com que se deseja cobrir o
solo, sempre de forma triangular para melhor fechamento do terreno.

Ndo pode ser esquecido que com o tempo as plantas floriferas perdem
suas flores e, de ano em ano, a maioria delas devem ser trocadas do cantei-
ro, para que esteja sempre bonito.

Fonte: http.//auesoftware.com/pt-br/
wiki/?id=Calculo-de-mudas-em-areas-e-distribui%C3%A7ao-em-canteiros-no-AutoLAND&in=63

5.4. Arbustos e trepadeiras

Para cercas vivas, utilizar o plantio triangulado em covas com estaquea-
mento individual com cravamento de estacas paralelas ao caule das mudas
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fixadas por amarrilhos em formato de“8". Evitar plantio em trincheiras, pois
conferem um aspecto agressivo a paisagem por sua forma de estaquea-
mento, além de conferir pouca fluidez ao desenho.

i i
Fonte: http://www.plantasonya.com.br/dicas-e-curiosidades/conducao-de-trepadeira-em-pergolados.htm/

Mudas de trepadeiras, arbustos pequenos e cercas vivas devem consi-
derar o espacamento de 30 x 30 x 30 cm. Os distanciamentos para plantio
de cercas vivas devem sequir as especificidades das plantas escolhidas,
considerando o espaco necessario ao desenvolvimento da muda até que
se torne uma planta adulta.

5.5. Arvores

As arvores isoladas ou em macicos vegetais produzem diversos beneficios
ambientais funcionais que vao além da questao estética. Dentre os princi-
pais, podemos citar a estabilizacao microclimatica e a reducao das ilhas de
calor, contribuindo para a qualidade de vida da populacao.

A biodiversidade brasileira ¢ uma das mais ricas do mundo, portanto,
escolher uma espécie nativa do Brasil, e principalmente do bioma da Mata
Atlantica, € muito facil. E muito importante as nossas areas verdes serem
compostas por espécies nativas, pois elas atraem a avifauna, requerem
menos manutencao, pois séo mais adaptadas, trazem a memoria afetiva
das pessoas, sao mais rusticas, entre outros beneficios.
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Fonte: Arvore, ser tecnoldgico.

Plantio

As arvores deveram ser plantadas de forma que suas copas nao venham a
interferir no cone de luz projetado pelas luminarias. O posicionamento da
arvore nao devera obstruir a visao das pessoas em relacdo a placas de iden-
tificacao e sinalizacbes pré-existentes. Se ja houverem as arvores, a instala-
cao de sinalizacdes devera prever o porte adulto das plantas.

Melhor época para plantio: primavera (inicio das chuvas). Ou em qual-
quer época, se houver irrigacao.

Espacamento entre mudas:

- Entre drvores de pequeno porte: 5m

- Entre arvores de médio porte: 7m

- Entre arvores de pequeno porte e poste: 5m

- Entre a esquina e as arvores: 5m

- Entre arvores e entradas de garagens e edificacées: Tm
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Muda: devem ser plantadas apenas mudas sadias, com o minimo de
trés pernadas (galhos) bem espacadas. As raizes devem estar sempre Umi-
das ,comirrigacoes periddicas do torrao. No ato do plantio deve ser retirada
a embalagem para que as raizes ndo fiquem expostas a seca, pragas e
doencas.

Porte: a definicdo do porte depende da finalidade. Para areas de reflo-
restamento e recomposicao ambiental, mudas com 0,50m se desenvolvem
melhor. Para areas de circulacao de publico das unidades, mudas entre
1,20m até 1,50m. Se for para termo de compensacao ambiental (TAC), de-
vem ter 1,80m de altura, pelo decreto municipal 54.421/2013 (Sao Paulo).

Sistema radicular: bem formado e consolidado nas embalagens. Nao
deve estar enovelado.

Embalagem: a muda deve vir preferencialmente em sacos plasticos ou
cestos de bambu, que serao retirados no ato de plantio. Plantas em latas ou
embalagens que dificultem manter o torréo inteiro no plantio sao desacon-
selhadas. Nunca se devem plantar embalagens metalicas ou sintéticas (la-
tas de ferro, sacos plasticos ou embalagens de nylon).

Bercos ou covas: no minimo 0,60 x 0,60 x 0,60 m.

llustragao: Alvaro Jardim.

Estacas: de madeira ou bambu, devem ter o tamanho da muda para
garantir crescimento reto e evitar tombamento.



Amarrilho: sisal, palha de milho, corda ou qualquer material de fibra
natural no formato de“8"deitado;

llustragéo: Alvaro Jardim.

Substrato de plantio:

Receita 1: 1 parte de terra retirada da cova (desde que nao tenha entu-
lho), 1 parte de humus de minhoca e 1 parte de terra vegetal (terra preta).
Receita 2: 2 partes de terra vegetal e 1 parte de hiumus de minhoca.

Descartar a embalagem do torrdao e eliminar eventuais raizes enovela-
das, preenchendo os espacos vazios da cova com substrato.

T‘ ;
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llustracdo: Alvaro Jardim.



Pés-Plantio

Assim que for terminado o plantio, regar abundantemente. As regas no
primeiro més serdo em dias alternados (dia-sim/dia-n&o).

Nos trés meses seguidos deve-se regar 3 vezes por semana (em grandes
areas o ideal é fracionar e ter um controle rigido). Apds estes meses e até o
final do primeiro ano rega-se apenas em periodos de estiagem prolongada
(quando ndo chover nem uma vez no més). Apos este periodo as plantas ja
estao adaptadas ao novo ambiente e conseguem sobreviver com a dgua
das chuvas e as subterraneas.

Deve-se coroar (capinar em torno da muda) nos primeiros seis meses
para que nao haja competicao de plantas infestantes com a muda.

O controle fitossanitario (de pragas e doencas) deve ser feito constante-
mente, desde que haja o aparecimento de pragas e/ou doencas.

Intercepta fgua
it ehuva

Proporciona
sambra

Aumenta Bem estar
permeatilidade psicoldgico
dor salo

Fonte: Arvore, ser tecnoldgico.
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Poda

Podar uma arvore vai contra seu desenvolvimento natural: ¢ um ato de
agressao ao ser vegetal. Mas, no meio urbano, a poda é necessaria para
garantir a seguranca das pessoas e também a salde do exemplar arbé-
reo, ja que seus galhos podem sofrer ataques de pragas e cair. Podemos
entender que as podas nas arvores sao Como cirurgias em pessoas,
portanto, devem ser utilizadas ferramentas limpas para favorecer a
cicatrizacao.

Diante disso, a escolha do tipo de poda, a técnica de corte e a época da
intervencado sao fatores decisivos que podem condenar uma arvore a mor-
te lenta ou contribuir para o seu desenvolvimento bioldgico.

Ha quatro tipos de poda, cada uma delas com uma funcdo: poda de
formacao, poda de limpeza, poda de emergéncia e poda de adequacao.

A poda de formagao é empregada para substituir os mecanismos natu-
rais que inibem as brotacdes laterais e para conferir a arvore crescimento
ereto e, a copa, altura que permita o livre transito de pedestres de veiculos.
A época ideal é na formacdo da muda, normalmente feita nos viveiros de
producao.

A poda de limpeza é empregada para evitar que a planta morra ou se-
que por inteiro, tirando um galho infestado de brocas ou cigarrinhas, asse-
guramos a integridade da arvore. A época ideal é quando estes ramos estao
pequenos, assim o trauma para a planta € menor.

A poda de emergéncia, a mais traumatica para a arvore e para a vegeta-
¢ao urbana, é empregada para remover partes da arvore que colocam em
risco a integridade fisica das pessoas. Epoca ideal: quando houver risco de
queda dos galhos em area de transito de pessoas ou animais, ou até mes-
mo quando a queda puder atingir alguma construcao

A poda de adequacao é empregada para solucionar ou amenizar con-
flitos entre equipamentos urbanos e a arborizaco. E motivada pela escolha
inadequada da espécie, pela ndo-realizacao da poda de formacao, e, princi-
palmente por alteracdes do uso do solo, do subsolo e do espaco aéreo. A
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época ideal é quando a planta estd em repouso, ndo estd com flores ou
frutos; e em plantas caducifélias (que perdem suas folhas), quando estao
sem folhas (inverno).

Fiagio aérea causa
podas que muﬁllmn-.“_

potiteag wiatal

acidantes ¢

Fonte: Arvore, ser tecnoldgico.

Legislacao sobre podas

Toda poda e corte de drvores necessita de autorizacao prévia do poder
executivo municipal. Extraordinariamente, nas ocasides de emergénciaem
que haja risco iminente para a populagcao ou ao patriménio tanto publico
como privado serd permitida a providéncia ao Corpo de Bombeiros.

Pela legislacao vigente é considerado exemplar arbéreo o espécime ou
espécimes vegetais lenhosos, com Diametro do Caule a Altura do Peito
(DAP) superior a 0,05 (cinco) centimetros. DAP é o diametro do caule da
arvore a altura média de 1,30 m (um metro e trinta centimetros) do solo.

O poder executivo municipal esta obrigado a comunicar a autorizagao
da poda no Diario Oficial do Municipio, com antecedéncia minima de 10
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dias. A poda podera ser autorizada nas seguintes circunstancias: em terreno
a ser edificado, quando a poda for indispensavel a realizacao da obra; quan-
do o estado fitossanitario da arvore justificar; quando a arvore ou parte dela
apresentar risco iminente de queda; nos casos em que a arvore esteja cau-
sando comprovaveis danos permanentes ao patrimoénio publico ou priva-
do; nos casos em que a drvore constitua obstaculo fisicamente incontorna-
vel ao acesso de veiculos (SAO PAULO, 2017).

O poder executivo municipal fica desobrigado de comunicar a popula-
cao no Didrio Oficial em casos de urgéncia da poda pela manifesta ruina da
arvore em decorréncia de caso fortuito (raios, intempéries, acidentes, entre
outros), ou pela conclusao de parecer de engenheiro agrbnomo da
subprefeitura.

A realizacao de poda em logradouros publicos sé € permitida a funcio-
narios da prefeitura municipal com a devida autorizacdo do subprefeito
competente, mediante parecer do engenheiro agrbnomo responsavel,
sendo dessa forma expressamente proibida ao municipe a realizacdo de
podas em logradouros publicos.

Os funcionarios de empresas concessionarias de servicos publicos séo
autorizados a realizar poda, desde que cumpridas as seguintes exigéncias:
obtencao de prévia autorizacao do subprefeito, mediante parecer do enge-
nheiro agronomo, incluindo detalhadamente o nimero de arvores, a loca-
lizacdo, a época e o motivo do corte ou da poda; acompanhamento per-
manente de engenheiro agrbnomo responsavel, a cargo da empresa.

Quando a poda, irregular ou autorizada, ocasionar a morte de um exem-
plar arbéreo em dreas particulares, o mesmo sera substituido em igual nu-
mero pelo proprietario ou possuidor do imovel (a qualquer titulo) de acor-
do com as normas de plantio estabelecidas pelo Departamento de Parques
e Areas Verdes (DEPAVE), num prazo maximo de 30 dias da morte da arvore.
No entanto, se o exemplar for considerado patriménio ambiental (Pau-Bra-
sil, Jabobas, Jequitibas, entre outras espécies nativas), serd substituido por
outro exemplar arboéreo e serd calculada uma compensacao ambiental
adicional de acordo com a legislacao vigente.
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A poda irregular é considerada crime ambiental de acordo com legisla-
cao, Lei Federal 12.651/2012. Respondem solidariamente pela infracdo
quanto a poda seu autor material, mandante e quem de qualquer modo
concorreu para a pratica da infragao.

fiagio espécle Copa mutiiada fiacs espécie
aérea  Inadequada POFpOEs B L adequada G

raiz sulocada raiz com
ES o
r cimento ESpACO

Fonte: Arvore, ser tecnolégico.

5.6.Vasos e jardineiras

Cultivar plantas em vasos e jardineiras aproxima as pessoas dos ciclos naturais
de desenvolvimento das plantas. Em areas urbanas, principalmente nos cen-
tros adensados de dreas construidas, essa aproximacao melhora o ambiente
local e traz bem-estar as pessoas. Para estas instalagdes € importante observar:

- O formato, tipo de material e cor dos vasos devem constar no projeto
paisagistico e estar em harmonia visual com as espécies escolhidas; quando
nao constar no projeto paisagistico evitar inserir vasos soltos nas unidades;

« Adimensao dos vasos precisa estar adequada a cada espécie de planta;

- A existéncia de drenos nos recipientes é fundamental para o escoa-
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mento do excesso de dgua. A camada de material drenante deve ter, em
média, a espessura correspondente a 20% da altura do vaso;

- O uso de grandes cachepds deve considerar a facilidade nas manuten-
¢oes, uso de prato e maior cuidado com as regas;

Pare de matar
plantas em
casal

furo para pedras para

saida da dgua (| F drenagem

arela no pratinho, cuidado com a dengue!

Fonte: Arvore, ser tecnolégico.

6. Instalacoes alternativas de areas verdes

Sao instalagdes de jardins que nao sao plantas em solos horizontais con-
vencionais e necessitam de outras estruturas para o crescimento das plan-
tas. Em climas tropicais como o Brasil e com a biodiversidade que o pais
possui, tem-se infinitas possibilidades de composicdes vegetais para uso
em jardins alternativos, o que evidencia o potencial para este tipo de insta-
lacdo. Com toda possibilidade de beleza estética aliada a ganhos ambien-
tais, este tipo de formacéo de jardim alternativo possibilita uma aproxima-
cao das pessoas, traz bem-estar, facilita visualizacdo e uma mais facil

percepcao da vegetacao urbana (CAETANO, 2014).
s



Mesmo considerando o impacto gerado (materiais a base de petréleo,
uso de combustiveis fosseis, materiais minerais, entre outros), na producao
dos insumos de instalacao, existe uma série de vantagens na instalacao
destes jardins, entre elas maior poder de isolamento térmico devido as di-
versas camadas; virtualmente sem limites de expansao, favorecendo o uso
em prédios; previnem danos a envoltoria, devido a independéncia da alve-
naria; possibilitam um efeito visual imediato; possibilitam o uso de uma
grande variedade de plantas ornamentais; facilitam o processo de instala-
cao e substituicdao, devido a caracteristica modular; permitem a criacao de
murais decorativos. Para que este sistema agregue valor ambiental a regido
é importante a escolha de planta nativas da regido e de acordo com o autor
a diversidade de espécies vegetais em sistemas de tecnologias verdes com
um alto nivel de estresse fisioldgico, como as coberturas e muros vivos
(CAETANO, 2014).

Um jardim vertical nao
substitui uma arvore!

exige irigagio  sequesira menos
constante carbono

greenwashing: markeling ecoldgico enganoso

Fonte: Arvore, ser tecnoldgico.

CEV 4



6.1 Jardins verticais

A forracdo de muros ou paredes pode ser realizada de duas maneiras: a
primeira e mais simples é o plantio de mudas direto no solo bem rente ao
muro e pela caracteristica de trepadeira escandente, a planta por si s6 se
agarra nos muros e cresce verticalmente. Porém, este método de plantio
pode causar algum dano a constru¢ao como a penetracao de raizes em
fissuras, desplacamento no revestimento, impossibilidade de inspecao da
alvenaria, rompimento de tubulacdo por raizes, entre outros. Um tratamen-
to na alvenaria e a escolha de espécies adequadas podem minimizar estes
infortinios. Outro método de plantio sao os jardins verticais modulares,
onde as plantas ndo ficam em contato direto com a estrutura; A muda é
plantada em maddulos plasticos, de feltro ou outros substratos, e sao fixadas
nas paredes com de estruturas metalicas ou plasticas.

6.2. Cobertura verde

Cobrir os telhados e coberturas de construcdées com plantas é algo muito
antigo — povos noérdicos se utilizavam destas técnicas para proteger as resi-
déncias do frio. No Brasil utilizamos essas instalacoes para diversas finalida-
des, como: proteger a alvenaria da exposicao do sol e do impacto da chuva,
amenizar a temperatura interna, retardar o escoamento da dgua da chuvae
embelezar o ambiente. O manejo destas areas é simples se elas forem bem
implantadas. A implantacao deve levar em conta a insolacao e a utilizacao
de plantas que ndo requerem poda e produzam rapido fechamento, como
o Dinheiro em Penca e outras suculentas. As pranchas que recebem o subs-
trato e as plantas devem ser leves e ter irrigacao instalada. Ndo deve se
plantar diretamente sobre o telhado, pois dificulta a manutencao. A seguir
uma imagem do telhado verde do Sesc Jundiai.



Foto: Instituto Cidade Jardim

Wetlands (Zona umida)

Sao estagcoes de tratamento de dgua com plantas.
Em seu processo de desenvolvimentos as plantas
retém matéria organica da dgua e utilizam-na
como nutriente para seu desenvolvimento. Muitas
cidades tém tratado seu esgoto com esta
metodologia. Por ser uma instalagdo eficiente e
mais barata que uma estacdo de tratamento
convencional torna-se interessante para bairros ou
pequenas cidades. A unidade do Sesc de Sorocaba
utiliza este processo para melhorar a qualidade da
agua de chuva e reinserir esta dgua no sistema de
rediso da unidade. O manejo adequado é manter o
desenvolvimento das plantas, pois sdo elas que irdo
garantir a retencao das particulas e melhorar a
qualidade da agua.




7.Dicas de manejo e cuidados de areas verdes
ajardinadas

Descricao e periodicidade das atividades de manutencao de areas verdes
ajardinadas:

Diario
a. Fazerinspecao visual de vasos e jardineiras em dreas internas ou externas
a pleno sol, para andlise das necessidades hidricas das plantas.

Semanal

a. Substituicdo de plantas mortas.

b. Irrigacao, revolvimento de terra e poda de limpeza.

c. Recolocacao de terra e matéria organica.

d. Controle de plantas daninhas com despraguejamento manual.

e. Controle fitossanitario e tratamento de plantas contra pragas e doencas.
f. Reaproveitamento e replantio de mudas para melhoria do visual.

g. Corte de gramado e/ou do mato.

h.Varricao do gramado e catacao de sujeiras nos canteiros.

Mensal

a. Adubacdo organica em todas as areas.

b. Remocéo de galhos secos das arvores e folhas secas das palmeiras.
c. Poda de formacgao em arbustos.

d. Coroamento das arvores.

Anual

a.Remocao de ervas de passarinho e outras parasitas de copa.
b. Podas em arvore para limpeza de galhos mortos e/ou formacao.
c. Cobertura de gramados com substrato nutritivo.



Trianual

a. Cadastramento arbdreo e emissao de laudo fitossanitario das arvores.
(atualizacao quando ja houver).

8. Consideracoes finais

As areas verdes do Sesc sao concebidas para terem relevancia ambiental
e estética e serem espacos de convivéncia, de uso educativo, despertando
nas pessoas a vontade de permanecer em contato direto com a natureza
pelo bem-estar que proporcionam e pelo desejo de conhecimento sobre a
biodiversidade ou sobre caracteristicas das espécies do local.

Para que o publico possa usufruir de todos esses beneficios as areas de-
vem estar limpas e convidativas, sendo que para isso 0 manejo e os cuida-
dores destas dreas devem ser permanentes.

Como temos um grande publico infantil em nossas unidades o uso de
qualquer produto quimico sintético (agrotdxicos, pesticidas ou adubos),
para controle de insetos, pragas, plantas daninhas ou adubacao deve ser
evitado, pois podera haver contaminagdo caso alguma crianga ingira al-
gum pedaco de planta.

Portanto, com este manual, espera-se subsidiar com conteudo técnico
os profissionais que atuam diretamente no manejo das areas verdes do
Sesc, facilitando o trabalho cotidiano e tornando as dreas mais agradaveis.
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