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RESUMO

Resumo do Trabalho Final apresentado ao Programa de Mestrado Profissional em
Conservacgao da Biodiversidade e Desenvolvimento Sustentavel como requisito parcial
a obtengao do grau de Mestra
ECOFEMINISMO, FEMINISMO MATRICENTRICO E TEATRO DAS OPRIMIDAS:
UMA PROPOSTA TEATRAL PARA RECONECTAR MULHERES MAES E NATUREZA
Por
ANNA CAROLINA VICTORINO VICENTE

Abril de 2022

Orientador: Prof. Dr?. Suzana Machado Padua

Este estudo consiste em uma reflexdo sobre o processo da mulher que se torna mae, e
assim carrega em si sementes que tém o potencial de promover a reconexdao com a
natureza, em beneficio de ambas: mulheres e natureza. Por meio do trabalho materno
de cuidado dos filhos, abre-se para as maes uma oportunidade de adquirirem
consciéncia sobre a légica da dominagao que fundamenta a exploragéo insustentavel,
tanto das mulheres quanto da natureza. Esta pesquisa contextualiza como as
mulheres, as maes e a natureza em geral tém sido dominadas e oprimidas pelo
sistema patriarcal e capitalista vigente nas sociedades ocidentais, e apresenta uma
proposta de intervencdo para grupos de mulheres maes a partir de uma metodologia
denominada Teatro das Oprimidas, tendo como referencial tedrico o Ecofeminismo.
Também incorpora a 6tica do Feminismo Matricéntrico, com a intencdo de promover a
autonomia e a consciéncia ambiental das mulheres maes. Em termos metodoldgicos,
este estudo procurou descrever e explicar o que contribui para a dominacéo e opressao
das mulheres maes e para a dominacao e exploragao insustentavel da natureza, e
propde uma metodologia de laboratério teatral para ser aplicada a maes e mulheres
que podem se beneficiar com a experiéncia. Quanto aos seus meios, foi realizada uma
pesquisa bibliografica, juntamente com a observacdo e a interpretagéo criticas de um

laboratério teatral realizado com mulheres maes, ocorrido antes do inicio deste estudo.
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A pesquisa demonstrou que essas trés areas do conhecimento — O Teatro do
Oprimido, o Ecofeminismo e o Feminismo Matricéntrico — se complementam na busca
pela superacgao da logica da dominagao patriarcal, e que € possivel sua jungdo em uma
proposta de atuacdo tedrico-pratica. Como resultado, apresento uma proposta de
agenda para laboratorios teatrais onde, em cada encontro, serdo trabalhadas as
interconexdes ecofeministas entre mulheres, maes e natureza, com a intengao de

oportunizar a libertagdo de ambas.

Palavras-chave: Ecofeminismo; Légica da dominagdo (mulheres e natureza);

Feminismo Matricéntrico; Maternidade; Teatro das Oprimidas.



ABSTRACT

Abstract do Trabalho Final apresentado ao Programa de Mestrado Profissional em
Conservacgao da Biodiversidade e Desenvolvimento Sustentavel como requisito parcial
a obtengao do grau de mestra
ECOFEMINISM, MATRICENTRIC FEMINISM AND THEATER OF THE OPPRESSED:
A THEATRICAL PROPOSAL TO RECONNECT WOMEN MOTHERS AND NATURE
By
ANNA CAROLINA VICTORINO VICENTE

April, 2022

Advisor: Dr?. Suzana Machado Padua

This study consists of a reflection on the process of women who become mothers, and
thus carry seeds that potentially promote a reconnection with nature, for the benefit of
both parties: women and nature. Through maternal childcare work, mothers are given
an opportunity to acquire awareness of the logic of domination that underlies the
unsustainable exploitation of women and nature. This research contextualizes how
women, mothers and nature in general have been dominated and oppressed by the
patriarchal and capitalist system prevailing in western societies and presents an
intervention proposal for groups of women mothers based on a methodology entitled the
Theater of the Oppressed, having Ecofeminism as theoretical reference. It also
incorporates the perspective of Matricentric Feminism, with the intention of promoting
the autonomy and environmental awareness of women mothers. In methodological
terms, this research sought to describe and explain what contributes to the domination
and oppression of women mothers and the unsustainable domination and exploitation of
nature and proposes a theatrical laboratory methodology to be applied to mothers and
women who can benefit from the experience. As for its means, bibliographic research
was carried out and the observation and critical interpretation of a theatrical laboratory
carried out with women mothers, which took place before the beginning of this study.
The research showed that these three areas of knowledge complement each other in
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the search for overcoming the logic of patriarchal domination and that it is possible to
combine them in a proposal of theoretical-practical action. As a result, | present a
proposal for an agenda for theatrical laboratories where, at each meeting, the
ecofeminist interconnections between women mothers and nature will be worked on,

intentionally creating opportunities for the liberation of both.

Keywords: Ecofeminism; Logic of domination (women and nature); Matricentric
Feminism; Motherhood; Theater of the Oppressed.



INTRODUGAO

Minha trajetéria pessoal como minha trajetéria de pesquisa

Sou Arquiteta e Urbanista, Atriz, Especialista em Gestdo Estratégica e
Econdmica de Projetos e em Meio Ambiente. Durante alguns anos, transitei por essas
areas, ora querendo sair de uma para me dedicar a outra, ora com um desejo de junta-
las, mas sem conseguir enxergar as suas conexdes. Nesse percurso, atuei como
gestora de projetos para a sustentabilidade em empresas de grande porte por quase 10
anos e, em 2015, decidi sair do mercado de trabalho do eixo Rio-Séo Paulo, me mudei
para o sul da Bahia, ingressei no mestrado da ESCAS-IPE em busca de respostas para
minhas inquietagdes e descobri que estava gravida. A maternidade, para mim, tem sido
a melhor e a mais desafiadora de todas as experiéncias que vivi até hoje, e a que me

trouxe mais inquietagdes, mas também algumas certezas e respostas.

Da construcao sustentavel ao desenvolvimento sustentavel

A sustentabilidade surgiu por acaso em minha vida, em janeiro de 2007. Eu ja
atuava como arquiteta ha alguns anos, e estava estudando teatro e trabalhando com
cenografia para eventos, quando surgiu a oportunidade de trabalhar em uma empresa
de consultoria na area de arquitetura e engenharia, que estava trazendo para o Brasil a
certificacdo norte-americana para construgdes sustentaveis, motivada por uma
incorporadora de mesma nacionalidade, denominada LEED (na sigla em inglés), que
significa Liderangca em Energia e Design Ambiental. Nao era preciso ter experiéncia
para ser contratada, pois, naquela época, sustentabilidade era um tema tabu dentro da
faculdade de arquitetura e urbanismo e para esse setor da economia, de maneira geral,
e, portanto, ninguém sabia muita coisa sobre o assunto. Fui contratada pela minha
curiosidade e iniciativa em aprender.

Um “mundo novo” se abriu para mim! Fiquei encantada e surpresa com a
quantidade de novas informacdes, estudos, questdes e temas com o0s quais
precisavamos lidar para que uma edificagcdo — desde seu projeto, passando pela

construgdo até sua inauguragdo e manutengcdo — fosse considerada sustentavel. A
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certificagcado abarcava desde a localizagdo do empreendimento na cidade, seu acesso
por transportes publicos, a definicdo de sua implantagdo no terreno (considerando a
qualidade do solo, da iluminagao e ventilagdo naturais, dentre outros), passando pelo
uso eficiente das aguas (como o reuso de aguas cinzas e negras € a captagao e uso de
agua de chuva) e da energia (como sistemas e equipamentos com menor consumo de
energia e com baixa emissdo de gases nocivos), pela destinagao de residuos e escolha
de materiais com menor impacto ambiental em todas as fases da obra (como madeiras
certificadas, materiais com conteudo reciclado e/ou reciclavel), até a qualidade do seu
ambiente interno (em termos acusticos, olfativos, visuais, temperatura, dentre outros).

Devido a essa experiéncia, em meados de 2008 — mesmo periodo em que
conclui minha formagao de atriz e ingressei em uma poés-graduagao em gestao de
projetos —, fui indicada para trabalhar como coordenadora de sustentabilidade para a
Vice-Presidéncia de Desenvolvimento, no Brasil, de uma das maiores empresas do
mundo, o Walmart. Passei a me relacionar diretamente com as diretorias de projetos,
construgcdes, reformas e manutengcdo de lojas de todo o Pais, além de seus
fornecedores. Como consultora, minha atuacao era de fora para dentro, analisando
projetos ja prontos e ajudando as equipes a adequa-los para a certificagdo. Ja como
coordenadora, minha atuacado passou a ser de dentro para fora, pautando todos os
projetos junto as suas diretorias desde o inicio. Naquele momento, o tema
sustentabilidade estava bastante em pauta no mundo inteiro devido aos Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio (ODM's), e entdo as empresas comegavam a entender
que era preciso cuidar dos impactos sociais e ambientais que causavam. Por isso, uma
das estratégias mundiais do Walmart passou a ser liderar em sustentabilidade. E, no
relacionamento com as demais vice-presidéncias da empresa, principalmente com a de
Assuntos Corporativos, que incluia as diretorias de sustentabilidade corporativa e o
Instituto Walmart, meu “mundo novo” ampliou-se!

Foi quando eu realmente comecei a entender e, também, ficar bastante
preocupada e receosa com os impactos das grandes empresas nas vidas das pessoas
e no meio ambiente. Mas também enxerguei o potencial de transformagao positiva que
cada pequena agao multiplicada por centenas de lojas e milhares de pessoas poderia

promover. No final de 2010, decidi mudar de area e passei a integrar a equipe da
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diretoria de sustentabilidade corporativa. Comecei a apoiar na criagao, coordenacao e
acompanhamento dos projetos de sustentabilidade das mais diversas areas da
empresa, como cadeia logistica, gestdo de residuos, compra de insumos para lojas,
cadeia de compra de suprimentos para venda, recursos humanos, analise juridica para
politicas publicas, dentre outras (incluindo minha antiga area), trabalhando também
junto aos seus fornecedores, além de integrar comités de sustentabilidade de diversas
Organizagdes Nao Governamentais (ONGs), em prol do desenvolvimento sustentavel.

Minha atuacdo na empresa passou a ser mais relacional e menos técnica, de
articulagao entre diferentes atores e com iniciativas que traziam em si a necessidade
de olhar para as pessoas por tras delas. Acompanhei projetos que buscavam entender
e trabalhar as questbes sociais relativas aos caminhoneiros, catadores de reciclaveis,
costureiras, pequenos agricultores, funcionarios das lojas, dentre outros, ou seja,
pessoas que estdo na ponta dos processos produtivos, que realizam as tarefas
“bracais” necessarias. Eu passei a enxergar, cada vez mais, a realidade de outras
pessoas, de fato. Em relagao especificamente as mulheres, tive a oportunidade de vé-
las em todas as areas da empresa e em todos os niveis de posicdes, incluindo altos
cargos executivos. Vi mulheres gestantes serem contratadas, mulheres recém-maes
terem direito a 6 meses de licenga maternidade, acompanhar o surgimento de projetos
com foco na contratacdo de mulheres, ao mesmo tempo em que era criada a ONU-
Mulheres em Nova lorque (EUA), agéncia da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU)
para a defesa dos Direitos Humanos das Mulheres, e a ONU-Mulheres no Brasil.

No final de 2011, com a proximidade da Conferéncia das Nag¢des Unidas sobre
Desenvolvimento Sustentavel (CNUDS), ou Rio+20, mudei-me para o Rio de Janeiro
para trabalhar na Vale, uma das maiores mineradoras do mundo e uma das maiores
empresas do Brasil. A Diretoria de Desenvolvimento Sustentavel estava sendo criada e
acreditei que esta seria uma oportunidade incrivel de gerar transformagdes positivas
para muitas pessoas, para além do atendimento a legislagcdo ambiental vigente.
Trabalhei na avaliagcdo de projetos relativos a sustentabilidade que buscavam apoio
e/ou parceria institucional e financeira da empresa, propostos por governos, ONG’s,
associacgoes, fornecedores, universidades e movimentos do terceiro setor. Atuei na

participacdo e no apoio da empresa a Rio+20, mobilizando e articulando parcerias
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entre os mais diversos atores dentro e fora da empresa e em eventos empresariais
paralelos a Conferéncia. Apos esse evento, continuei mobilizando e articulando grupos
de trabalho internos nos diferentes assuntos que compdem a sustentabilidade
empresarial, reforcando e ampliando o relacionamento da Diretoria de Sustentabilidade
com as demais diretorias da empresa, pois esse € um tema transversal em qualquer
organizagado e com os grupos de trabalho de entidades externas. Aqui, minha atuagao
passou a ser inteiramente relacional, de articulagéo e dialogo, sendo a parte técnica
dos processos produtivos de responsabilidade de cada area de negdcio.

Provocada pelos desdobramentos da Rio+20 e pela minha trajetoria, que me
levou até ela, comecei a pesquisar e a trilhar novos caminhos, tanto pessoais como
profissionais, e a entender, cada vez mais, a importancia do desenvolvimento
local/pessoal em prol de um desenvolvimento global/coletivo sustentavel. Em 2013,
com o fim da Diretoria de Sustentabilidade da Vale, decidi sair da empresa e tirar um
periodo mais ou menos sabatico. Cursei uma pos-graduagao sobre meio ambiente, fiz
alguns cursos livres sobre desenvolvimento sustentavel (como o “A era do
desenvolvimento sustentavel’, com Jeffrey Sachs, e “Limites Planetarios e
oportunidades humanas”, com Johan Rockstrom'), didlogo, facilitagdo de grupos,
metodologias inovadoras para projetos em sustentabilidade e me formei “Curinga”, ou
facilitadora, na metodologia de Teatro do Oprimido, pelo Centro de Teatro do Oprimido
(CTO-Rio), fundado por Augusto Boal, em 1989, no Rio de Janeiro. Durante esse
periodo, conheci algumas mulheres recém-maes e pude observar, mesmo sem
entender muito bem, algumas dificuldades que elas enfrentavam para realizar o que
queriam e quais eram as estratégias que conseguiam adotar ou nao.

Nesse processo de busca de respostas para muitas perguntas que haviam
surgido nesses anos atuando em grandes empresas, eu € meu marido decidimos nos
mudar para a Vila de Serra Grande, distrito de Uruguca, na Bahia, procurando
aprofundar nossos estudos e trabalhos em desenvolvimento sustentavel e politicas
publicas, em um municipio pequeno, em busca de outra relacdo com o espaco urbano
e rural. Levamos um ano para organizarmos nossa mudancga e, a fim de conhecer mais

0 municipio para onde iriamos, decidi utiliza-lo como objeto de estudos do meu TCC

' Fonte: SDGACADEMY. Courses. Disponivel em: <https://sdgacademy.org/courses/>. Acesso em: 20
mar. 2022.
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(Trabalho de Conclusdo de Curso) da pés-graduagdo em meio ambiente. Para isso,
respondi e analisei os indicadores do Programa Cidades Sustentaveis para Uruguca.
Em marco de 2015, nos mudamos para Serra Grande, e rapidamente meu
entendimento e minha percepc¢ao da realidade foram ampliados e aprofundados. Foi
quando eu realmente comecei a entender, e a enxergar, os impactos de nossas
escolhas pessoais e profissionais nas vidas de outras pessoas e no meio ambiente. Ao
chegarmos aqui, identifiquei e me envolvi em iniciativas que buscavam promover o
desenvolvimento sustentavel local. Atuei principalmente no Instituto Nossa Uruguca
(INU), um observatorio social e politico, e na Tabéa — Fortalecimento Comunitario,
agéncia de microcrédito e desenvolvimento comunitario, e também apoiando outras
iniciativas e projetos, como a Casa Alegria (coletivo de mulheres costureiras), Riqueza
do lixo (reciclagem de residuos sodlidos), Circo da Lua (escola de circo e teatro para
criangas e adolescentes) e Doces Segredos da Floresta (coletivo de mulheres que
fabricam doces a partir das frutas locais). Em outubro do mesmo ano, iniciei meus
estudos no mestrado da ESCAS-IPE, na turma de Serra Grande — Bahia, e em

novembro, descobri que estava gravida!

De mulher a mulher mae

Desde entao, comecei a pesquisar sobre gestacao, parto e puerpério. Fiz
amigos em Serra Grande que ja atuavam na assisténcia humanizada no ciclo gravidico
puerperal ha anos pelo Brasil, e que me deram “o caminho das pedras”. Sim, porque ha
muitas delas no caminho da mulher que se torna mae, e apoio para supera-las é
fundamental. Encontrei uma médica obstetra em Serra Grande que concordou em fazer
todo meu pré-natal e que sugeriu que eu fosse para Sao Paulo para parir, por ser meu
primeiro filho, para estar perto da familia e ter mais op¢des de assisténcia para parto e
pos-parto. Em dezembro, fomos passar as férias em Sao Paulo, e tinhamos a missao
de conhecer alguns profissionais da area para decidir como seria 0 nosso parto.
Participando de rodas de gestantes e puérperas, visitando alguns poucos consultérios
e conversando com médicas, obstetrizes e doulas, percebemos que era muito dificil,
para n&o dizer impossivel, uma mulher conseguir um parto normal e natural em um

hospital em Sdo Paulo, a maior cidade do pais, onde estdo os melhores médicos e
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hospitais, mesmo pagando um excelente (e caro) plano de saude. Os desafios de ser
mae no Brasil e em uma sociedade patriarcal capitalista e medicalizada estavam
apenas comegando.

Descobrimos que, infelizmente, vivemos uma epidemia de cirurgias cesarianas
nos hospitais brasileiros, sendo que 56% dos partos séo realizados por meio de cirurgia
cesariana e 44% sao partos normais?, colocando o pais em segundo lugar em taxa de
cesareas no mundo. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a taxa de
cesareas deve ser de 10 a 15% do total de partos em um pais, por se tratar de uma
cirurgia que deve ser realizada apenas quando a gestagdo apresenta riscos para a
saude da mae e/ou do bebé. Caso seja realizada sem necessidade, pode acarretar um
risco 25% maior de mortalidade na infancia®, dentre outras complicagbes a médio e
longo prazo para a salde de ambos. A taxa chega a 84,76%* de cesareas quando
falamos em partos realizados por planos de saude. Depois de entendermos o contexto
do parto no Brasil e em Sao Paulo, decidi ter um parto domiciliar apesar de dispormos
apenas de trés opcdes de equipes para tal.

A equipe que nos atenderia contava com duas obstetrizes e uma doula. Também
teriamos que escolher pelo menos um (a) obstetra que atendesse parto normal e
natural (sem intervengdes de nenhuma espécie, como aplicacdo de ocitocina para
acelerar o trabalho de parto), e que pudesse nos assistir no hospital que nosso plano
de saude cobria, caso fosse preciso mudar os planos durante a gestagao ou sair de
casa e ir para la durante o trabalho de parto. Foi preciso criar uma logistica intensa
para que minha vontade de um parto normal e natural fosse respeitada. Definidos a
equipe de parto e “plano B”, voltamos para Serra Grande, as aulas do mestrado
retornaram e segui apoiando as iniciativas e projetos com o0s quais eu ja estava

envolvida. Além disso, durante esse periodo da gestacao, fui conversando com outras

2 Fonte: BOERMA, T. et al. Global epidemiology of use of and disparities in caesarean sections. The
Lancet, v. 392, n. 10155, p. 1341-1348, out. 2018.

% Fonte: G1 GLOBO. Cesarea sem indicagdo é associada a risco 25% maior de mortalidade na infancia,
aponta estudo liderado pela Fiocruz. Disponivel em:
<https://g1.globo.com/saude/noticia/2021/10/13/cesarea-sem-indicacao-e-associada-a-risco-25percent-
maior-de-mortalidade-na-infancia-aponta-estudo-liderado-pela-fiocruz.ghtml>. Acesso em: 13 jun. 2022.

* Fonte: AGENCIA BRASIL. Cesareas respondem por 84% dos partos realizados por planos em 2019.
Disponivel em: <https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2021-08/cesareas-respondem-por-84-
dos-partos-realizados-por-planos-em-2019>. Acesso em: 20 mar. 2022.
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maes, com minha obstetra, frequentei uma roda de gestantes e puérperas, e a
gestacéo transcorreu tranquilamente.

No inicio de junho de 2016, retornamos para Sao Paulo e, em 10 de julho, Elis
Morena nasceu, apdés um parto normal e natural, que transcorreu sem nenhuma
complicacdo, e em casa. Essa foi sem duvida a maior e a melhor experiéncia da minha
vida. Atualmente, parir dessa maneira € um ato revolucionario em todos os sentidos,
social, politico, econdmico e ambiental, além de muito empoderador para a mulher e,
justamente por isso, nossa sociedade patriarcal e capitalista cria todas as dificuldades
possiveis para impossibilitar esse acontecimento. Eu ndo sabia, mas naquele momento
eu também (re)nascia, eu me tornava outra pessoa (ou, em certo grau, aquela crianga
que um dia fui) e, mais uma vez, eu adentrava um novo mundo!

Dez dias apds o parto, eu descobri que nao estava conseguindo amamentar
minha filha corretamente, ela ganhava pouco peso e muito lentamente, e ninguém
sabia me explicar o porqué. Ainda em S&o Paulo, procurei alguns dos melhores
profissionais do Brasil no tema, mas em algum momento, e de maneira inesperada,
eles me mostravam como eu estava sozinha na luta por amamentar minha filha
exclusivamente no peito. Alguns indicaram o uso de medicamentos antidepressivos
e/ou gastrointestinais, pois estes podem ocasionar, como efeito colateral, o aumento da
producdo de leite materno (o que esta proibido atualmente), ou complementar as
mamadas tanto com leite materno retirado por bomba quanto com leite artificial (pelos
processos de translactacao e relactagado por sondas nasogastricas), causando em mim
sensagdes como medo, inseguranca, impoténcia e soliddo. Quando minha filha
completou um més, eu estava extremamente exausta fisica e emocionalmente de, apos
suas mamadas, retirar meu leite com bomba e dar a ela em copinho como
complemento, decidimos usar a sonda e o leite artificial para complementar suas
mamadas.

Assim, retornamos para Serra Grande, dois meses e meio apdés o parto.
Naquele momento, os profissionais que nos acompanhavam em Sio Paulo ndo eram
autorizados pelos seus conselhos de classe a fazer atendimentos pela internet, e aqui
na regiado foi mais dificil ainda encontrar profissionais de saude que nos apoiassem e

entendessem esse processo. Apds passarmos por quase dez pediatras e ndo encontrar
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nenhum que pudesse nos acolher, decidi conversar com uma amiga psicologa, méae e
doula, e pedir alguns livros emprestados, dicas de leituras em paginas e perfis das
redes sociais sobre amamentagao, dentre outros, para outras amigas, também maes e
doulas, em Serra Grande. Eu acreditava que a amamentacéo fluiria naturalmente se a
gestacédo fosse de baixo risco e o parto fosse normal e natural e, portanto, eu me
preparei para eles; mas ndo para a amamentacao.

Mergulhei nas leituras em busca do conhecimento que me faltava, e descobri
muitas coisas sobre esse tema, dentre elas, que o uso da sonda pode causar um
desmame precoce por confusdo de bicos e o leite artificial pode aumentar muito o
intervalo entre as mamadas em um dia, tendo o mesmo efeito em curto prazo, e eu
estava vendo isso acontecer comigo. Felizmente, também encontrei as respostas que
precisava, mas faltava o apoio de algum profissional da area para que eu pudesse me
sentir segura e mudar o que estava acontecendo, ou seja, sair da extrema
racionalidade existente nas técnicas, que me foram ensinadas, para lidar com aquela
situacdo e entrar em um estado de presenga com minha filha, tanto emocional,
buscando perceber as necessidades reais dela, quanto racional, procurando atendé-las
quando ela solicitava.

Quando minha filha ja estava com quase quatro meses, eu recebi a mensagem
de uma outra amiga, também psicéloga, mée e doula, dizendo que ela poderia me
ajudar nesse processo, que ja tinha passado por isso e que sabia como eu estava me
sentindo. Ela agendou uma consulta para n6s com uma nova pediatra, que estava
chegando em Serra Grande. Essa meédica foi a primeira a olhar para mim, a me
enxergar de verdade, e disse: “Sua filha estd 6tima, agora vamos cuidar de vocé,
porque vocé nao esta!”. E, tanto ela quanto minha amiga, passaram a me acompanhar
semanalmente. Depois de um més, quando minha filha completou cinco meses e eu
estava me sentindo segura e apoiada, decidi que havia chegado o momento de retomar
o aleitamento materno exclusivo (AME) e, em dez dias, minha filha voltou a mamar
apenas no peito, quando, onde e o quanto ela quisesse; isto é, ela passou a mamar
leite materno em livre demanda (LMLD).

Conseguir o AME, assim como parir, € um ato revolucionario em todos os

sentidos, social, politico, econébmico e ambiental, e pode conferir muita autonomia a
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mulher. E, também nesse momento, nossa sociedade patriarcal e capitalista cria todas
as dificuldades possiveis para impossibilita-lo. Tanto que, a mediana nacional de
aleitamento materno exclusivo é de apenas 54 dias e do aleitamento materno,
acompanhado de uma introdugdo alimentar, ndo chega a 1 ano, sendo 341 dias®,
apesar de a OMS recomendar o AME até os 6 meses de vida do bebé, e o aleitamento
materno acompanhado de uma introdugado alimentar a partir desse momento até os 2
anos de idade ou mais, pois o leite materno € o alimento mais completo para o bebé,
até quando ele quiser.

Depois dessa experiéncia com a amamentacdo, decidi que precisava estudar
sobre diversos outros assuntos relacionados a maternidade e a inféancia para conseguir
ser a mae que eu queria para minha filha. Uma mae capaz de apoiar seu
desenvolvimento, em todos os sentidos, para que ela possa ser quem realmente ela é.
Li muitos livros, fiz alguns cursos e participei de grupos sobre amamentagéo,
alimentagdo, sono, vacinas, psicologia do puerpério, teoria do apego, analise
bioenergética, maternidade, o desenvolvimento do cérebro do bebé&, educacéo
emocional, dentre outros, conforme as necessidades da minha filha, e as minhas, se
apresentavam. Paralelamente, ao longo de 2017, decidi sair das iniciativas que estava
apoiando em Serra Grande para ter mais tempo para me dedicar a maternidade e ao
mestrado, que precisava retomar, e procurei definir meu tema de estudo e escrever
minha dissertacdo. Foi muito dificil para mim conciliar essas duas esferas da minha
vida, uma muito pratica, interdependente e emocional e outra mais teodrica,
independente e racional, além de uma mudanca de casa necessaria nesse periodo, o
que me levou a uma crise de estresse no final do ano e um pedido de desisténcia do
mestrado no inicio de 2018. Apesar disso, eu poderia retoma-lo em outubro de 2019,
mas precisaria fazer o processo seletivo novamente.

Em 2018, mergulhei ainda mais nos estudos relacionados a infancia e a
maternidade e na minha propria vivéncia junto a minha filha. Quando percebi, estava
inteiramente adaptada e com quase todo o meu tempo dedicado a ela, mesmo quando

nao estava fisicamente junto dela, o que era raro por amamenta-la em livre demanda e

5 Fonte: BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Il Pesquisa de Prevaléncia de Aleitamento Materno nas
Capitais Brasileiras e Distrito Federal. Brasilia: Editora MS, 2009. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pesquisa_prevalencia_aleitamento_materno.pdf>. Acesso
em: 20 mar. 2022.
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querer participar dos momentos mais importantes do seu desenvolvimento. Por um
lado, eu estava “me perdendo de mim”, deixando de fazer as coisas que eu gostava e
desejava como mulher, para me dedicar a ser exclusivamente mae. Por outro lado, eu
estava aprendendo, na pratica e na teoria, como é desafiador e complexo cuidar de
uma vida que depende das escolhas de todos ao seu redor para existir e prosperar,
demandando a nossa (re)conexao com a nossa natureza interna e externa. Sem saber,
eu estava me reconectando comigo mesma, redescobrindo meu mundo!

No final daquele mesmo ano, conversando com uma amiga mae e diretora
teatral sobre as angustias e desafios de se reconectar com a propria natureza e com a
natureza onde estamos inseridas, isto é, ser mulher e mde em uma pequena vila
praiana na Mata Atlantica — intersecgbes que me fizeram enxergar com maior clareza
0S mecanismos patriarcais capitalistas atuantes no nosso dia a dia, além de
experienciar que apenas dialogar sobre esses temas em rodas de puerpério ndo era
suficiente para elabora-los —, compartilhei com ela um desejo crescente em mim de
criar um grupo de teatro para mulheres maes. Eu sentia que era preciso ir além, e
reconectar mente e corpo, razdo e emoc¢ao, uma vez que as mulheres maes passam
por diversas mudangas fisicas e psiquicas durante a gestacdo que podem durar anos
apos o parto, por meio do fazer teatral. A base da metodologia do Teatro do Oprimido é
trabalhar corpo e mente juntos, buscando desmecaniza-los, para que possamos
enxergar as opressdes as quais estamos submetidos, desenvolver estratégias e assim

tentar mudar nossas realidades. Ela aceitou ser minha parceira imediatamente.

Do Teatro do Oprimido ao Fractais Maternos — Laboratério Teatral para Mulheres
Maes

No inicio de 2019, Marina Nucci e eu criamos o Fractais Maternos, um
laboratorio teatral dedicado as mulheres maes que gostariam de elaborar suas
inquietacdes relativas a vida pos maternidade de maneira ludica e acolhedora. A
primeira edigao teve inicio em janeiro, durou dois meses, e teve oito encontros, um por
semana. Construimos os encontros um apos o outro, misturando os jogos, exercicios e
técnicas do Teatro do Oprimido — que eu selecionava — com as técnicas e vivéncias de

Teatro Ritual — escolhidas por minha amiga —, de acordo com os temas que nos
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gostariamos de trabalhar e com os assuntos que as mulheres maes traziam a cada
laboratorio. Nossa intengdo nos primeiros encontros foi fazer aflorar de cada
participante a sua pluralidade de temas e assuntos, para que, no meio do processo,
cada mulher mae comegasse a identificar qual deles gostaria de trabalhar, e assim
avangarmos para a finalizacdo do laboratério por meio da construcdo de uma cena final
ou ato ritual, que poderia ser individual ou coletiva.

Foi uma experiéncia maravilhosa! De fato, conseguimos criar um espago-tempo
simultaneamente ludico e acolhedor, onde as participantes se sentiram seguras,
incluidas e apoiadas para elaborar as suas inquietagdes, integrando corpo e mente,
cuidando umas das outras, e descobrindo que todas nds, em maior ou menor grau,
estamos enfrentando os mesmos desafios. Seja nos papéis que desempenhamos,
como filha, mulher, esposa, profissional, entre outros, seja nos espagos que atuamos,
Como nossa casa, trabalho, comunidade, sociedade, e outros, pudemos ver o sistema
patriarcal capitalista atuando de diversas maneiras em nossas vidas. Eu e minha amiga
também fomos participantes dos nossos laboratérios, mesmo que parcialmente, e cada
uma passou pelo seu processo, que culminou em uma cena final e em um ato ritual,
respectivamente.

A segunda edicdo durou trés meses, teve inicio em setembro do mesmo ano, e
contou com 12 encontros, um por semana. Este grupo teve uma duragdo maior, pois
sentimos a necessidade de incluir trés encontros para trabalhar estritamente os trés
elementos estéticos principais da arte em geral, segundo Augusto Boal, e que formam
a Estética do Oprimido (base tedrica do Teatro do Oprimido): o som, a palavra e a
imagem. Por isso, decidimos reavaliar e reorganizar os jogos, exercicios, técnicas e
vivéncias que utilizamos com o primeiro grupo, refazendo parcialmente a agenda dos
laboratérios. Esse processo também foi influenciado pelo livro Teatro das Oprimidas, de
Barbara Santos, que foi langado em julho de 2019. Barbara trabalhou durante anos
com Boal e, em seu livro, conta sua experiéncia de dez anos trabalhando as técnicas
do Teatro do Oprimido, somente com grupos de mulheres, a partir do que apresenta a
sua metodologia, o Teatro das Oprimidas. Essa segunda experiéncia também foi

maravilhosal!
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As duas edi¢cbes do Fractais Maternos nos deram certeza de estarmos em um
caminho frutifero e importante ao escolhermos trabalhar com mulheres méaes, por meio
do teatro, questbes que sdo tanto individuais, pessoais e locais, como coletivas,
politicas e globais. Durante os laboratorios, aconteceram alguns desdobramentos
bastantes significativos na vida de algumas das participantes, que pudemos apoiar e
acompanhar, como: mudanca de residéncia, separagao, decisdo de colocar o filho na
escola naquele momento, reconciliagdo, a primeira viagem sem filhos, e a propria
decisdo de participar dos laboratérios teatrais, algumas levando os filhos. Sabemos
que, em todas essas decisOes, as reflexdes que aconteceram nos grupos sobre a
dominagcdo da mulher em nossa sociedade, e em nossas casas, foram importantes
para que fossem pensadas e realizadas.

Dessa maneira, eu comegava a integrar algumas partes fundamentais na minha
vida, resgatando o fazer teatral e colocando-o em didlogo com a experiéncia da
maternidade, e a manifesta-las em forma de um trabalho significativo para mim. Assim,
descobri como este era um trabalho significativo para outras mulheres maes também.
Faltava agora reencontrar, e integrar, uma outra parte essencial da minha trajetoria: a

sustentabilidade.

O caminho de volta: o Ecofeminismo, o Feminismo Matricéntrico e o Teatro das
Oprimidas

Um pouco antes da segunda edicdo do Fractais Maternos, em agosto de 2019,
fiz as provas para ingressar no mestrado novamente. Em setembro, saiu o resultado e
eu havia sido aprovada! Fiquei muito feliz! Intimamente, eu tinha medo de ser
reprovada, pois acreditava que estava ha muito tempo (trés anos) afastada dos estudos
e trabalhos sobre desenvolvimento sustentavel. Agora, eu teria quase dois anos pela
frente para mergulhar nesse tema e responder a pergunta que ja me rondava a cabeca
ha algum tempo: como eu poderia juntar essas trés grandes areas da minha vida — a
sustentabilidade, o teatro e a maternidade — na minha dissertagao? Eu sabia que as
conexdes existiam, mas ainda n&o as enxergava com clareza.

Decidi que comecaria a me dedicar a minha dissertacdo apenas no ano

seguinte, por algumas razdes, dentre elas: eu precisava finalizar a segunda edi¢ao do
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Fractais Maternos até o final de novembro de 2019, em dezembro eu viajaria para S&o
Paulo para passar as férias com a familia e, em fevereiro de 2020, minha filha
comecaria a ir para a escola, o que me proporcionaria 0 tempo necessario para eu
desenvolver minha pesquisa, e seguir trabalhando com o Fractais Maternos. Além
disso, estdvamos construindo nossa casa, e pretendiamos nos mudar até abril. Estava
tudo acontecendo conforme o planejado quando, em 11 de mar¢o de 2020, a OMS
decretou que viviamos a pandemia do novo coronavirus.

O impacto da chegada da pandemia na vida de todos, especialmente na vida
das mulheres maes, foi imediato. Aqui em Serra Grande, como no mundo, quase tudo
que ndo era servico essencial fechou ou parou, inclusive as escolas, fazendo com que
as rotinas das criangas e das familias fossem bastante alteradas e trazendo impactos
importantes para a saude mental de todos. No meu caso, pelo menos nos dois
primeiros meses, eu perdi o tempo que eu teria para me dedicar ao mestrado e,
simultaneamente, n&o pude continuar com meu trabalho presencial junto as mulheres
maes. A construgdo da nossa casa praticamente parou, o que ocasionou um atraso de
seis meses para sua conclusao, além de demandar mais dedicacido devido a escassez
de material e m&o de obra. Por volta de junho, uma amiga me emprestou sua casa, que
estava vazia, para que eu pudesse usa-la pelas manhas para estudar e ter um tempo
para mim. No inicio de setembro, consegui concluir um primeiro texto, que contava o
que me levou a querer trabalhar com mulheres maes e Teatro do Oprimido, e que
falava um pouco sobre a importéancia da equidade de género para um desenvolvimento
sustentavel, mas eu ainda nao tinha encontrado os fundamentos tedricos que
conectavam mulheres e natureza. Portanto, eu precisaria me dedicar mais a esse
assunto se quisesse continuar nessa linha de pesquisa.

Naquele momento, eu ja me sentia emocionalmente esgotada por conta dos
impactos causados pela pandemia e, ao mesmo tempo, nossa casa estava quase
pronta. Entdo tomei a decisdo de, durante os meses de outubro e novembro, parar os
estudos e me dedicar ao nosso processo de mudanga para a nova casa que, por
estarmos em uma pandemia, teria que ser feita apenas por nds e poucos ajudantes.
Além disso, eu me dediquei também a encontrar um grupo de familias com criangas,

que compartilhassem o mesmo entendimento e protocolos de seguranga em relagao ao
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coronavirus, para que eu € minha filha pudéssemos voltar a ter o minimo de vida social
possivel, pois ja fazia oito meses que ela ndo brincava com uma crianga e eu nao
conversava com um amigo ao Vivo, e isso para mim era prioridade. Por fim, consegui
retomar os estudos apenas no final de janeiro de 2021, em um ritmo ainda lento, e a
qualificagdo dos trabalhos da minha turma, que seria em junho, acabou sendo
prorrogada até fevereiro de 2022.

Refiz minha pesquisa bibliografica, e descobri duas linhas de pesquisa que
vinham ao encontro do que eu estava vivenciando desde que me tornei mae — incluindo
a experiéncia de apoio a outras mulheres maes por meio dos laboratorios teatrais, na
busca por uma maior consciéncia do contexto social local e global, onde
desenvolvemos nossa maternidade e uma compreensdao dos impactos sociais,
econdémicos e ambientais das escolhas que precisamos fazer como maes,
considerando minha experiéncia de quase dez anos trabalhado com projetos para a
sustentabilidade em grandes empresas —, a saber: o Feminismo Matricéntrico, termo
cunhado pela pesquisadora canadense Andrea O’'Reilly em 2016, busca estudar o
feminismo que nasce das experiéncias maternas e ressalta que as maes precisam de
um feminismo proprio, na teoria e na pratica, que coloque suas necessidades e
inquietacbes como alicerces para o empoderamento de todas as mulheres; e o
Ecofeminismo, termo cunhado por Francoise d’Eabuonne na década de setenta, que
abarca diversas perspectivas teoricas e praticas, com o objetivo de entender a relagéo
e combater a dominagao das mulheres e da natureza pelo sistema patriarcal capitalista
no qual vivemos, apontando possibilidades para a libertacdo de ambas, sendo uma
delas abracar e acolher a maternidade.

Enfim, eu havia encontrado a conexao entre as trés areas mais importantes da
minha vida, o Ecofeminismo (a sustentabilidade), o Feminismo Matricéntrico (a
maternidade) e o Teatro das Oprimidas (o teatro): elas sdo contra todas as formas de
dominacgao, opressao e exploracio, e identificam o sistema patriarcal capitalista como a

estrutura conceitual que os explica, mantém e justifica.
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Contextualizagao e Proposta de trabalho

Nao ha trés mundos, mas apenas um; ndo ha cabecas e barrigas, mas sim
mulheres inteiras; ndo ha producdo e reprodugdo, mas sim a criagdo e
manutencéao da vida (MIES apud DI CIOMMO, 1999, pg. 151).

Ja ha algum tempo, sabemos que a criagdo e a manutencgao de todas as formas
de vida em nosso planeta estdo sendo ameacgadas pelas mudangas climaticas
provocadas pela acdo humana, isto é, pelo modo como os seres humanos vém se
relacionando e transformando seu meio ambiente ao longo dos ultimos séculos. Dois
documentos publicados no comeco desse ano — o relatério denominado Mudancas
Climaticas 2022: Impactos, Adaptagcdo e Vulnerabilidade do IPCC (Intergovernmental
Panel on Climate Change) e a pesquisa com o titulo: Combatendo a violéncia contra
mulheres e meninas no contexto das mudangas climaticas da ONU-Mulheres —
evidenciam a situagdo alarmante na qual estamos vivendo, em termos de
consequéncias das mudangas climaticas, e do aumento da violéncia contra as
mulheres, respectivamente, e como essas questdes se conectam.

O primeiro, apresenta o estudo mais completo realizado até o momento sobre os
impactos das mudancgas climaticas e os riscos para o futuro, em especial para as
comunidades mais vulneraveis socioeconomicamente. Entre eles, destacam-se: a
emigracdo de mais de vinte milhdes de pessoas anualmente, desde 2008, devido a
inundacdes e tempestades; os corais e as aves marinhas estdo morrendo em massa e
outros animais estado buscando latitudes e altitudes maiores; entre 30 e 130 milhdes de
pessoas estardo na pobreza extrema na proxima década; em um cenario de altas
emissdes podem ocorrer diminuicdo das espécies que dependem dos glaciais e morte
de arvores em grande escala; mesmo mantendo o limite de aquecimento global em 1,5
grau Celsius estima-se que 350 milhdes de pessoas sofrerdo com a falta de agua e
14% das espécies terrestres podem ser extintas até 2030; o acumulo de impactos
numa mesma regido podera causar um aumento importante dos riscos; entre 3,3 e 3,6
bilhdes de pessoas vivem em paises de alta vulnerabilidade aos impactos climaticos;

nesses, a mortalidade por secas, enchentes e tempestades foi quinze vezes maior que
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em paises menos vulneraveis entre 2010 e 2020; o baixo or¢camento destinado as
acdes de adaptagao (apenas 4 a 8% do financiamento climatico monitorado) é um
desafio para a realizagcdo das agdes de adaptagao necessarias; algumas comunidades,
como as dependentes do degelo, ndo conseguirdo se adaptar a escassez de agua
provocada pelo aquecimento global em 1,5 grau Celsius; dentre outras situagdes®.

De acordo com a instituicdo World Resources Institute (WRI), os aprendizados
que podemos extrair do documento do IPCC sdo: a distribuicdo e a severidade dos
impactos climaticos sdo maiores do que o esperado; no curto prazo, vamos ter que
lidar com o agravamento desses impactos; com o aumento da temperatura nos
préximos anos, veremos um crescimento também dos riscos relacionados, o que
podera causar efeitos irreversiveis; paises ou regides que enfrentam desafios de
desenvolvimento, governancga, desigualdade, pobreza, acesso limitado a servigos
sociais e de saude, instabilidade e outros, estdo mais vulneraveis aos impactos das
mudancgas climaticas; as a¢des para adaptacdo das comunidades sdo importantes e
necessarias, porém o financiamento precisa chegar aos paises mais vulneraveis e a
definicdo de estratégias para realiza-las devem ser melhor elaboradas; e, infelizmente,
algumas comunidades e ecossistemas ja enfrentam impactos severos e estdo no seu
limite em termos de capacidade de adaptagdo, sendo necessarias agdes imediatas
para lidar com as perdas e danos. De acordo com o secretario-geral da ONU, Antonio
Guterres, “(...) o relatério do IPCC é um atlas do sofrimento humano e uma prova do
fracasso da lideranga sobre o clima™’.

O outro documento (a pesquisa: Combatendo a violéncia contra mulheres e
meninas no contexto das mudangas climaticas da ONU-Mulheres), defende que as
mudangas climaticas e a violéncia contra mulheres e meninas (VAWG na sigla em
inglés) s&o os dois maiores desafios da atualidade na busca por um desenvolvimento
sustentavel. Esse tipo de violéncia € considerado o mais generalizado e difunde a
violacdo de direitos humanos mundialmente. A pesquisa procurou evidenciar que as

mudancgas climaticas tém afetado negativamente, e desproporcionalmente, as vidas de

® Fonte: LEVIN, K.; BOEHM, S.; CARTER, R. 6 Big Findings from the IPCC 2022 Report on Climate
Impacts, Adaptation and Vulnerability. www.wri.org, 27 fev. 2022.

" Fonte: ONU-NEWS. Relatério do Ipcc prova “o fracasso da liderancga global sobre o clima”. Disponivel
em: <https://news.un.org/pt/story/2022/02/1781142>. Acesso em: 20 mar. 2022.
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mulheres e meninas, contribuindo para a ampliacdo da violéncia contra elas, ao
provocar impactos devastadores nas esferas sociais, culturais, econémicas, de saude e
de direitos humanos em suas comunidades e paises. O documento sustenta que,
atualmente, uma em cada trés mulheres sofrera algum tipo de violéncia de género ao
longo de suas vidas, e que impactos advindos das mudangas climaticas, como
migragdes, escassez de agua, inseguranga alimentar, falta de apoio e de servigos
basicos para sobreviventes, dentre outros, podem aumentar os riscos de violéncia
contra elas, a saber: violéncia doméstica, sequestros, casamentos forcados, trafico de
mulheres e meninas, violéncia contra mulheres que sdo defensoras dos direitos
humanos e do meio ambiente, e outros®.

Essa pesquisa também apresenta alguns exemplos de eventos climaticos
recentes que resultaram em aumento da violéncia contra mulheres € meninas. Em
Bangladesh, a taxa de trafico de mulheres e meninas aumentou depois da passagem
do ciclone Sidr, em 2007. Em Vanatu, a taxa de casos de violéncia domésticas
reportadas teve um acréscimo de 300 por cento apos dois ciclones tropicais, em 2011.
E, no Nepal, apds o terremoto de 2015, o trafico de mulheres e meninas saltoude 3a 5
mil para 12 a 20 mil anualmente. Vale ressaltar que, mesmo a degradagado ambiental
gradual, como tempestades fortes mais frequentes ou uma seca prolongada, aumenta
o risco de violéncia contra as mulheres e meninas, seja no percurso maior que elas
precisam fazer para encontrar agua ou lenha, por exemplo, ou em casa, porque a
colheita ndo é suficiente e os homens da casa sentem que seu papel de “provedor”
esta ameacgado, podendo usar da violéncia para manter seu controle sobre a mulher.
Em resumo, tanto em situagbes de desastres e/ou crises quanto de degradagao
ambiental gradual, “O acesso limitado de mulheres e meninas a servigos publicos e
protecdo social, escassez de recursos e restricdes na capacidade de gerar renda e
meios de subsisténcia podem levar a um aumento de tensdes e fatores estressantes,
aumentando o risco de violéncia em casa, na escola, no trabalho e em espacos

publicos” (UN-Women, 2022, pg. 3). Somam-se ainda a esses cenarios de degradacao:

8 Fonte: UN-WOMEN; IUCN. Tackling violence against women and girls in the context of climate change.
Online: Headquarters Offices, mar. 2022. Disponivel em;
<https://www.unwomen.org/sites/default/files/2022-03/Tackling-violence-against-women-and-girls-in-the-
context-of-climate-change-en.pdf>. Acesso em: 20 mar. 2022.
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as dificuldades em denunciar, o isolamento social e a desestabilizacdo das familias -
fatores que favorecem a nao deteccao desse tipo de violéncia.

Desde 2020, aléem da intensificagcdo dos impactos das mudancas climaticas
observada nos anos anteriores, estamos vivendo a pandemia da Covid-19, que
também é consequéncia direta da exploragdo e destruicdo irresponsavel da natureza
pela humanidade. A pandemia tem servido como um paralelo de comparagédo e
validacdo do que pode acontecer (e ja acontece) as mulheres e meninas, na esfera
local, no caso de impactos relacionados as mudangas climaticas globais. Ao ocasionar
uma crise mundial sanitaria e demandar grandes adaptagdes nas atividades
econbmicas, sociais e politicas, o virus também produziu uma pandemia que se
manifesta como uma sombra de violéncia contra as mulheres, de acordo com outro
documento produzido pela ONU-Mulheres e denominado Medindo a pandemia sombra:
Violéncia contra mulheres durante a COVID-19°, de 2021. Essa publicacdo traz dados
relativos a 13 paises e confirma “(...) a covid-19 resultou em um aumento significativo
da violéncia contra as mulheres, afetando negativamente os sentimentos de segurancga
e saude mental das mulheres” (UN-Women, 2021, pg. 02). Entre as entrevistadas
nesse periodo, 45% disseram ter sofrido algum tipo de violéncia ou conhecem uma
mulher que sofreu, sendo que 48% delas tem entre 18 e 49 anos, grupo etario
considerado mais vulneravel, e idade na qual as mulheres tornam-se méaes. Dessas,
60% percebem que houve um aumento do assédio em locais publicos e 25% das
mulheres sentem-se mais inseguras em casa e asseguram que os conflitos estdo mais
frequentes. Houve também um aumento de 70% nos abusos verbais e fisicos por parte
dos parceiros. As mulheres desempregadas sentem-se menos seguras em casa (33%)
do que as empregadas (26%) e reportaram mais experiéncias de violéncia (52%) do
que as outras (43%). Aléem disso, 50% das mulheres com criangas sofreram violéncia
ou conhecem alguém que sofreu.

Outro estudo, publicado no ultimo dia 02 de margco de 2022, na revista cientifica
The Lancet, corrobora e amplia os dados sobre os impactos da pandemia na vida das

mulheres. Denominado Quantificando os efeitos da pandemia de COVID-19 na

° Fonte: UN-WOMEN. Measuring the shadow pandemic: Violence against women during COVID-19.
Online: UN-Women, nov. 2021. Disponivel em: <https://data.unwomen.org/publications/vaw-rga>. Acesso
em: 20 jan. 2022.
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igualdade de género nos indicadores de salide, sociais e econémicos™, o estudo
analisou dados de 193 paises e mostra como a pandemia afetou mais as mulheres no
mundo, principalmente em quatro aspectos: (1) perda do emprego — 26% das mulheres
relataram terem perdido o emprego, enquanto para os homens a taxa ficou em 20% —;
(2) trabalho de cuidado — as mulheres apresentaram uma taxa de propensdo a
renunciar aos seus trabalhos remunerados para cuidar de alguém igual a 2,4 vezes
maior que os homens —; (3) evasao escolar — 6% dos alunos abandonaram a escola
durante a pandemia e mulheres e meninas apresentaram 1,21 vezes mais chances de
abandonar a escola do que homens e meninos —; (4) violéncia de género — 54% das
mulheres percebem que a violéncia aumentou enquanto 44% dos homens afirmaram o
mesmo (para este indicador, foram utilizados também os dados do trabalho
supracitado). Segundo os pesquisadores, o estudo precisa ser analisado de acordo
com suas limitagdes, sendo as principais a maneira como os dados foram coletados —
por meio de pesquisas em aplicativos e plataformas online, que demandam o uso de
smartphones e/ou computadores com acesso a internet — e a escassez de dados
oficiais em geral e de informagbes desagregadas — o que nao permitiu a elaboragao
das intersecgdes de género com outras categorias de analise. Além disso, os impactos
da pandemia variaram muito entre as regides, sendo a Africa Subsaariana a mais
prejudicada e os paises das regides de alta renda os menos impactados. Por fim, os
pesquisadores sustentam que as disparidades de género mais importantes foram
encontradas em relacdo ao trabalho remunerado e ao trabalho de cuidado, e concluem
que “As evidéncias disponiveis indicam que a pandemia de COVID-19 tendeu a
exacerbar as disparidades sociais e econdmicas existentes anteriormente, em vez de
criar novas desigualdades” (FLOR et al., 2022, pg. 02).

Em 2019, ultimo ano antes da pandemia, dados do relatério Progresso nos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel”, elaborado pela ONU-Mulheres,

' Fonte: FLOR, L. et al. Quantifying the effects of the COVID-19 pandemic on gender equality on health,
social, and economic indicators: a comprehensive review of data from March, 2020, to September, 2021.
The Lancet, 2022.

" Fonte: UN-WOMEN; UN-DESA. Progress on the Sustainable Development Goals: The gender
snapshot 2019. New York: UN-Women, 2019. Disponivel em:
<https://data.unwomen.org/publications/progress-sustainable-development-goals-gender-snapshot-
2019>. Acesso em: 20 jan. 2022.
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mostravam essas disparidades, dentre elas: mulheres e meninas tém menos acesso a
educacéo, aos cuidados de saude (fisica e mental) e a politicas publicas que de fato
atendam as suas necessidades; mais mulheres do que homens vivem na pobreza, pois
elas tém menos oportunidades de trabalho e ganham menos que eles, fato que
intensifica-se apos tornarem-se méaes ou por estarem em idade reprodutiva; mulheres e
criangas sdo as mais vulneraveis as mudangas climaticas por sua condi¢cdo de
submissao, de pobreza e consequente dependéncia direta de recursos naturais cada
vez mais escassos e/ou poluidos. Em 2021, depois de quase um ano e meio de
pandemia, dados atualizados do mesmo relatério’ apontam que em 42% dos paises
as escolas continuam parcialmente ou totalmente fechadas, o que aumenta o risco de
violéncia contra as meninas; a interrupgao de servigos de saude e planejamento
familiar em paises de renda baixa e média resultou em 1,4 milhdo de gravidezes
indesejadas; apenas 17% dos paises destinaram verba adicional para a area de saude
mental; em todo o mundo, as mulheres ocupam um em cada quatro assentos
parlamentares, o que prejudica o avango em politicas publicas para mulheres e
meninas; estima-se que 435 milhdes de mulheres e meninas vivam em extrema
pobreza, em 2019 eram aproximadamente 400 milhdes; 4,2% das mulheres perderam
0 emprego e estima-se que 13 milhdes de mulheres nao irdo recupera-los com o fim da
pandemia, enquanto os homens sim; mulheres em ocupacdes informais viram seus
rendimentos cairem para 42% do valor anterior a pandemia por terem que se dividir
entre o trabalho remunerado e o de cuidado, que ndo é remunerado. Além disso, as
mulheres entre 25 e 54 anos, com filhos, viram a carga de trabalho de cuidado nao
remunerado e de trabalho doméstico aumentarem, quando as escolas fecharam,
devido a pandemia de COVID-19 e, por isso, as maes passaram a realizar 31 horas de
trabalho de cuidado ndo remunerado para os filhos por semana, em média, contra 26
horas antes da pandemia — numero que ja era 3,2 vezes maior que a quantidade de

tempo dedicada pelos homens.

2 Fonte: UN-WOMEN; UN-DESA. Progress on the sustainable development goals: the gender snapshot
2021. United States: UN-Women, 2021. Disponivel em: <https://data.unwomen.org/publications/progress-
sustainable-development-goals-gender-snapshot-2021>. Acesso em: 2021.
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Se as mulheres tém sido prejudicadas desproporcionalmente em relagdo aos
homens durante essa pandemia, as que sdo maes estdo sofrendo ainda mais. De
acordo com O’Reilly (2021a) “A pandemia teve um impacto devastador na igualdade de
género precisamente porque as mulheres, e em particular as maes, sao as principais
responsaveis pelo trabalho de cuidado em suas casas e comunidades — com criangas,
idosos e trabalho doméstico — trabalho que aumentou exponencialmente sob os
protocolos da pandemia” (O’REILLY, 2021a, pg. 41). Para a autora, estamos vivendo o
segundo, terceiro e quarto turnos de trabalho das mulheres maes ao mesmo tempo e
Nno mesmo espago (casa), ou seja, além de exercerem seus trabalhos remunerados,
elas sédo responsaveis pelo trabalho de cuidado da casa e dos filhos (segundo turno),
pelo trabalho emocional e intelectual — organizagédo, planejamento, antecipacgao, e
outros — relativos a familia (terceiro turno) e com a educagao escolar das criangas
(quarto turno). As maes estao realizando todos esses trabalhos com o minimo ou
quase nenhum apoio dos parceiros por diversos motivos, que vao desde elas terem
maior flexibilidade no emprego, passando pelo fato histérico de serem as responsaveis
por essas atividades, até ganharem menos que os maridos e, por isso, eles precisam
manter o emprego. Mesmo nos casos em que ambos estdo trabalhando em tempo
integral dentro de casa, as mulheres continuam assumindo os outros turnos, sozinhas,
majoritariamente, “0 que sugere, eu defendo, o quanto a desigualdade de género é
normalizada na sociedade — o trabalho de cuidar das mulheres é simplesmente um
dado” (O'REILLY, 2021a, pg. 47). Em outras palavras, ele esta disponivel
“gratuitamente”, principalmente em momentos de crise.

Portanto, podemos entender que a pandemia alterou a vida de todos, mas
especialmente das mulheres maes, ao causar a “tempestade perfeita”, nas palavras de
O'Reilly, entre seu trabalho remunerado, trabalho materno e de cuidado em geral,
deteriorando, nessa relagdo, sua saude fisica e mental. Além disso, a COVID-19
também escancarou como nossa sociedade patriarcal e capitalista é dependente
desses trabalhos realizados pelas mulheres, principalmente pelas maes, que criam e
mantém as pessoas vivas e saudaveis. Porém, o trabalho de cuidado em geral,
especialmente o trabalho materno, s&do historica e propositalmente invisibilizados,

desvalorizados e dados como certo, fato que sustenta as desigualdades estruturais
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entre mulheres — principalmente maes — e homens nas sociedades ocidentais. Essa
realidade também ocorre entre o ser humano e a natureza, pois todo trabalho de
criagao e producao de vida realizado pelo sistema terrestre e dos quais dependemos
sao entendidos da mesma maneira. Essa é a base do sistema patriarcal e capitalista
sob o qual vivemos.

Como pudemos observar, momentos de crise, como uma pandemia, tendem a
piorar as situacdes preexistentes, assim como os impactos advindos das mudancas
climaticas tém grande potencial de provocar o mesmo e, como vimos anteriormente, ja
provocam. Se nao olharmos para as estruturas que sustentam esses sistemas de
dominacéo e opressdao de mulheres e natureza, as agcbes em andamento ndo serdao
suficientes para mudar os rumos de nossa sociedade. Por isso, faz-se necessario
resgatarmos e revalorizarmos o Ecofeminismo, um movimento politico e social que
busca identificar as interconexdes entre a dominagcdo e opressdao de mulheres e
natureza, em diversas areas do conhecimento. Visa ainda analisar quando, como e
porque elas acontecem; e propor estratégias para sua eliminagdo, tanto na teoria
quanto na pratica ecofeminista. Além disso, “(...) valoriza esferas que o movimento
feminista tendeu a relegar ao desinteresse, como a maternidade” (DI CIOMMO, 1999,
pg. 179). Mais que isso, considera que o cerne da dominagéo e opressao de mulheres,
além da sua capacidade produtiva de subsisténcia baseada no seu conhecimento
ancestral da terra e da natureza, € a nossa capacidade reprodutiva. Portanto, também
€ relevante analisarmos o Feminismo Matricéntrico, uma area de conhecimento que
surgiu da articulagdo das vozes das mulheres mées e da elaboragao de teorias a partir
de suas experiéncias e subjetividades, posicionando a maternidade como uma
interseccionalidade, assim como raga, cor, religidao, condicdo social, e outros, que
influencia todas as areas de sua vida. O Ecofeminismo sustenta que a origem da
dominacédo e opressao das mulheres e da natureza esta no sistema patriarcal e o
Feminismo Matricéntrico defende que as maes sado duplamente oprimidas no
patriarcado, isto €, como mulheres e como maes, evidenciando como o conceito de
maternidade tem sido utilizado para recolocar as mulheres dentro de casa, isolando-as
sob o dominio dos homens, corroborando com os dados anteriormente apresentados.

Contudo, a maternidade também pode ser um local de empoderamento, se nos
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conectarmos com a nossa experiéncia cotidiana como maes e com a nossa ligagao
com a natureza.

Tanto a teoria Ecofeminista quanto a Feminista Matricéntrica nasceram das
observacoes e analises das praticas e experiéncias cotidianas e do ativismo contra a
dominacéo e opressao das mulheres, da natureza e das mées. Dessa forma, o Teatro
das Oprimidas, cuja teoria nasceu da mesma maneira, e, também, busca meios de
superar o patriarcado, apresenta-se como uma metodologia impar e um guia que pode
apoiar a reconexao entre mulheres maes e natureza, com a intencio de oportunizar a
libertagdo de ambas. De acordo com Santos (2019), que criou e sistematizou o método
do Teatro das Oprimidas, trata-se de um “processo estético investigativo que valoriza a
perspectiva subjetiva dos problemas para explicar a complexidade das personagens e
das situacdes vividas por estas e, ao mesmo tempo, prioriza a contextualizagao do
problema para revelar os mecanismos de opressdo” (SANTOS, 2019, pg. 17). Portanto,
entende-se, nesta pesquisa, que € possivel trabalhar as interconexbes entre a
dominagado e opressao de mulheres maes e natureza — que estdo presentes em
diversas areas do conhecimento e espagos sociais — por meio de um fazer artistico e
estético teatral, que se desenvolva a partir da integracéo entre mente e corpo, razéo e
emocao, cultura e natureza. Esse € um processo que busca a conscientizagao e as
reflexdes criticas necessarias para questionarmos as dindmicas de dominagdo e
opressao, as quais as mulheres méaes e a natureza estdo submetidas, na tentativa de

transforma-las.

Objetivo Geral

Diante do exposto, o objetivo geral deste trabalho €& contextualizar como as
mulheres, maes e a natureza tém sido dominadas e oprimidas pelo sistema patriarcal e
capitalista, vigente nas sociedades ocidentais e apresentar uma proposta de
intervengao para grupos de mulheres maes a partir de uma metodologia baseada no
Teatro das Oprimidas, tendo como referencial teérico o Ecofeminismo e incorporando a

otica do Feminismo Matricéntrico.
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Objetivos Especificos
Os objetivos especificos propostos séo:

e Compreender como as questbes ambientais e de género se relacionam, por
meio do Ecofeminismo;

e Compreender como a maternidade aprofunda a dominagao e a opressao das
mulheres, por meio do Feminismo Matricéntrico;

e Entender como as questdes ambientais, de género e maternidade se conectam,;

e Analisar se o Teatro das Oprimidas € um meio adequado para reconectar
mulheres maes e natureza;

o Refletir sobre uma experiéncia pratica de laboratdrio teatral para mulheres maes;

e Elaborar uma proposta para a construcdo de um laboratério teatral, unindo o
Ecofeminismo, o Feminismo Matricéntrico e o Teatro das Oprimidas, a fim de
promover a autonomia e a consciéncia ambiental das mulheres maes.

e Construir a agenda para um dos encontros do laboratério teatral, que servira de
exemplo para a elaboragcdo dos demais, com o objetivo de minimizar as

opressodes descritas no trabalho e valorizar o feminino e a natureza.

A fim de alcangar esses objetivos, essa dissertagdo esta dividida em quatro
capitulos: O primeiro apresenta como surgiu o Ecofeminismo, suas principais correntes
de pensamento e como elas articularam as interconexdes entre as mulheres e a
natureza; aponta o patriarcado como a estrutura conceitual opressiva que gera a
dominagao e opressao de ambas e evidencia a légica da dominagao, que é a base
dessa estrutura. O segundo capitulo discorre sobre o Feminismo Matricéntrico, como
essa area do conhecimento surgiu, seu entendimento da maternidade como uma
interseccionalidade importante para as mulheres que se tornam maes e apresenta os
conceitos de maternidade patriarcal e maternidade empoderada. O terceiro conta a
histéria do Teatro do Oprimido, o desenvolvimento de suas técnicas na busca da
libertacdo dos oprimidos para a transformacgao social, até a criagdo do Teatro das
Oprimidas, que surgiu da necessidade e do desejo de trabalhar especificamente contra

as opressodes vividas pelas mulheres. O quarto capitulo traz a minha experiéncia como
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idealizadora, facilitadora e participante de um laboratério teatral para mulheres maes,
elaborado com base no Teatro do Oprimido e das Oprimidas para trabalhar as questdes
relativas a maternidade. Por fim, apresento minhas consideragdes finais para esta
dissertagdo e ofereco uma proposta de intervencéo para grupos de mulheres maes a
partir de uma metodologia baseada no Teatro das Oprimidas, tendo como referencial

tedrico o Ecofeminismo e incorporando a 6tica do Feminismo Matricéntrico.
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CAPITULO 1

O ECOFEMINISMO

1.1 O que é Ecofeminismo

O Ecofeminismo, termo cunhado por Francoise d’Eabuonne, na década de
setenta, € um movimento politico e social que abarca diversas perspectivas tedricas e
praticas, com o objetivo de entender a relagdo (e lutar contra) a dominagdo das
mulheres e da natureza, assim como, de outras pessoas subjugadas pelo sistema
patriarcal capitalista no qual vivemos, apontando possibilidades para a sua libertagdo.
Esse movimento surge da confluéncia entre outros dois: 0 movimento ecologista, que
apontava o crescimento da populacdo como uma das causas mais importantes da
destruicdo ambiental, e de um ativismo feminino que lutava por manter a qualidade de
vida de seus filhos e familia em suas comunidades, isto €, por um meio ambiente
saudavel, ao mesmo tempo que recusavam ter atribuida a sua capacidade reprodutiva
a culpa pelos desequilibrios ambientais que comegavam a ganhar forga naquela
década.

O termo Ecofeminismo €, na verdade, um grande guarda-chuva de conceitos e
praticas que buscam entender, conectar e atuar, para acabar com a dominacdo de
mulheres e de outras pessoas subjugadas, assim como da natureza. Existem conexdes
importantes entre essas dominagdes e, nesse ponto, todas as ecofeministas
concordam, “(...) mas discordam sobre a natureza dessas conexdes e quando algumas
delas sao potencialmente libertadoras ou motivos para reforgar estereétipos prejudiciais
sobre as mulheres” (WARREN, 2000, pg. 21).

Por isso, € importante entendermos quais sao as correntes conceituais do
Ecofeminismo, e como sao as conexdes entre elas, sendo que cada uma nos ajudara a
entender um pouco mais a amplitude e a profundidade desse movimento, como se
fossem pedacinhos de retalhos que constituem uma colcha, de acordo com a metafora
utilizada pela filésofa Karen J. Warren, em seu livro Filosofia Ecofeminista, langado em
2000, e que ainda hoje é referéncia para discutirmos a opressdo e a dominagao das

mulheres e da natureza em nossa sociedade.
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Segundo Warren (2000), existem dez tipos de interconexdes, que foram
elaboradas nos escritos ecofeministas: Histéricas ou Causais, Conceituais, Empiricas,
Socioecondmicas, Linguisticas, Simbodlicas e Literarias, Espirituais e Religiosas,
Epistemoldgicas, Politicas e Eticas. Apesar de nem todas serem conceitos filoséficos,
elas trouxeram importantes contribuicbes para essa area, e ajudaram a construir a
Filosofia Ecofeminista que, por sua vez, vem ancorando tanto as teorias quanto as

praticas ecofeministas.

1.2 — As interconexodes entre mulheres e natureza nas correntes de pensamento

ecofeminista

Interconexoes Histéricas ou Causais

Essa corrente ecofeminista busca identificar, estudar e esclarecer as origens
histéricas da dominagcédo das mulheres, de outras pessoas subjugadas e da natureza.
Em seu interior, ha algumas discordancias em relagao ao inicio desse processo, mas é
certo que cada ecofeminista agregou um ponto de vista importante para o processo
histérico mundial, e contribuiu na construcdo da historia das mulheres e da natureza,
muitas vezes apagadas da narrativa oficial.

A cientista social e historiadora ecofeminista Riane Eisler, em seu livro O Calice
e a Espada, lancado em 1988, defende que as invasdes das sociedades indo-
europeias pelas tribos nbmades da Eurasia, que ocorreu entre os séculos Vl e lll A.C,,
deram inicio a dominagdo das mulheres e da natureza. Apds esse acontecimento,
essas sociedades passaram de uma época de “calice”, na qual seres humanos e
natureza conviviam igualitaria e cooperativamente, para um periodo da “espada”, em
que os homens passaram a dominar as mulheres e a natureza, usando o poder da
espada e a sua forga, sendo sua masculinidade igualada a violéncia e a dominagao.

Por outro lado, a historiadora ambiental Carolyn Merchant, em seu livro A Morte
da Natureza, langado em 1980, aponta a revolucao cientifica ocorrida bem mais tarde,
nos séculos XVI e XVII, como sendo o inicio dessa dominagdo ou 0 momento da “morte

da natureza”. Aqui, ha uma importante mudanga de como a natureza era entendida: de
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uma mulher mae nutridora que atendia as necessidades humanas em um mundo
ordenado, para uma natureza caodtica, capaz de ser violenta com suas secas,
tempestades, calor ou frio intensos, dentre outros. Ou seja, a visdao de mundo organico,
que era predominante, foi alterada para uma visdo cientifica, mecanicista e
reducionista, que poderia controlar a face cadtica da natureza, validando tanto sua
exploragdo quanto a subordinagdo das mulheres. Merchant baseia-se na analise das
mudancgas ocorridas em diversas areas nessa época, como politica, filosofia, literatura,
arte, cultura popular, fisica e tecnologia para desenvolver seu trabalho.

Por fim, Val Plumwood, filésofa ecofeminista, em seu artigo Natureza, Ego e
Género: Feminismo, Filosofia Ambiental, e a Critica do Racionalismo de 1991, defende
que a dominacao de mulheres e natureza esta assentada na tradicio racionalista, que
remonta a filosofia classica grega, entre os séculos VIl e Ill A.C.. Segundo a autora, o
cerne do racionalismo esta nos valores dualisticos, isto €, na oposicao entre seres
humanos e natureza, da qual originaram-se os outros dualismos, como homem e
mulher. A primeira oposicdo nos leva ao antropocentrismo, ou uma visdo de mundo
centrada nas necessidades e vontades do ser humano e, a segunda, ao
androcentrismo, ou uma visdo de mundo centrada nas necessidades e vontades do
homem. Ambas estdo conectadas e assumem a superioridade do homem sobre
mulheres e natureza, igualando-as.

Pode ser que nunca se consiga determinar as origens do patriarcado e da
dominagcdo das mulheres, de outras pessoas subjugadas e da natureza. Porém, é
importante destacar e compreender que, ao longo da histéria nas sociedades
ocidentais, sempre que um grupo humano foi igualado a natureza, sua dominagao foi

justificada e explicada por essa identificagao.

Interconexoes Conceituais

Val Plumwood (2002) também contribuiu para essa corrente de pensamento
ecofeminista, tornando-se sua maior representante, ao aprofundar seus estudos sobre
os valores dualisticos, ou os dualismos, recurso que opde duas caracteristicas e acaba
por levar a valorizagdo de uma em detrimento da outra, tornando-as disjuntivas, isto &,

opostas e excludentes entre si. Podemos destacar os dualismos entre seres humanos
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e natureza (dualismo fundante), homem e mulher, raz&o e emocéo, cultura e natureza,
mente e corpo, diferentes ragas, e outros, sendo determinados elementos considerados
melhores e superiores em relagdo aos seus pares, estes considerados piores e
inferiores. O dualismo seria a base conceitual dos modelos de dominacdo das
mulheres (sexismo) e da natureza (naturismo) ao longo da historia e de tantos outros,
como o racismo por exemplo. Para a autora, € possivel e necessario modificar essa
forma de ver o mundo, uma vez que ela € uma construgéo cultural e ndo algo imutavel.

Ha ecofeministas que argumentam que a diferenga de sexo e género produzem
experiéncias desiguais para homens e mulheres em suas rela¢gées com a natureza, ou
seja, criam personalidades, niveis de consciéncia, saberes e praticas diferentes, e que
esta seria a fonte primaria dos dualismos. A socidloga ecofeminista, Ariel Salleh, é
representante dessa corrente conceitual e, em seu artigo: Mais profundo que a
Ecologia Profunda: A Conexdo Eco-Feminista, de 1984, propde a elaboracdo de uma
teoria e pratica ecofeminista que seja baseada na experiéncia vivida pelas mulheres,
ou seja, afirma que vivenciar alguns processos exclusivamente femininos, como o ciclo
menstrual, a gestagdo, o parto e a amamentagdo, trazem uma consciéncia de
continuidade da natureza as mulheres. A autora alega que, se esses processos fossem
valorizados e reconhecidos como legitimos e significativos em nossa sociedade, eles
poderiam oferecer uma base viva para uma consciéncia integradora da vida.

Karen Warren, em seu livro Filosofia Ecofeminista, langado em 2000, apresenta
uma proposta similar a de Val Plumwood, utilizando o conceito de dualismo como parte
importante de sua abordagem e organizando as interconexdes entre homens, mulheres
e natureza, dentro de uma estrutura conceitual opressiva, composta por cinco
caracteristicas, sendo a mais importante denominada como “a légica da dominagao”. A
autora sustenta a importancia de entendermos essas estruturas, uma vez que elas sao
a base para todos os tipos de “ismos” de dominagdo (sexismo, naturismo, racismo,
classicismo, antissemitismo, etarismo, dentre outros) e, principalmente, do patriarcado.
Essas interconexdes conceituais apresentadas por Warren serdo mais detalhadas nos
itens 1.3 — As cinco caracteristicas de uma estrutura conceitual opressiva e 1.4 — A

importancia da légica da dominagao para as mulheres e a natureza desta dissertacéo.
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Interconexo6es Empiricas

As interconexdes empiricas sao de suma importancia para o ecofeminismo de
maneira geral. Em uma sociedade que valoriza a racionalidade, apresentar dados que
conectam as dominagdes injustificaveis de mulheres e natureza pode nos ajudar a
avancar na luta pela liberacdo de ambas. Vandana Shiva é uma das principais
referéncias dessa linha de pensamento ecofeminista, e busca evidenciar que,
historicamente, as mulheres, pessoas de outras etnias (ndo branca), os pobres e as
criangas sdo aqueles que sofrem diretamente, e com maior intensidade, as
consequéncias negativas de um mau desenvolvimento, isto &, aquele baseado na
dominagao e exploragdo da natureza, em que os ricos ficam mais ricos e os pobres,
mais pobres, principalmente nos paises considerados em desenvolvimento e/ou
subdesenvolvidos.

Segundo Warren (2000), algumas ecofeministas apontam que sdo as mulheres
e seus filhos os mais afetados por toda sorte de poluentes encontrados no solo, no ar,
nas aguas e nas plantas, por desastres naturais (como secas e enchentes), pelo
desmatamento, e pela sensacdo de impoténcia diante desses acontecimentos, e nao
os homens. Isso porque, historicamente, as mulheres sdo as responsaveis pelas
tarefas domésticas, bem-estar, saude e alimentacdo de seus filhos e, para isso,
dependem diretamente do seu meio ambiente, ou seja, da natureza ao seu redor. Por
essa razao, as mulheres muitas vezes assumem um importante papel no ativismo
ambiental de suas comunidades, preocupando-se com questdes ambientais mais
pragmaticas. Outras ecofeministas evidenciam como as politicas de desenvolvimento
do primeiro mundo contribuem também para minar a capacidade dessas mulheres em
sustentarem a si mesmas e suas familias. Em seu livro, a autora apresenta alguns
exemplos de dados empiricos de diferentes regides do mundo, que demonstram as
conexdes entre a destruicdo da natureza e as consequéncias para as mulheres e as
criangas. Assim sendo, Warren assevera: “Nao importa como a pobreza é medida, a
populacdo pobre € em grande parte e cada vez mais composta por mulheres e
criangas” (WARREN, 2000, pg. 08), uma constatagdo verdadeira até hoje, mais de

vinte anos depois.
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Interconexoes Socioeconémicas

De acordo com Warren (2000), as interconexdes socioecondmicas sao
conexdes empiricas que merecem destaque, pois relacionam os dados sociais com 0s
econdmicos, de maneira a evidenciar a dominacao e a exploracao das mulheres e da
natureza. A maior representante dessa linha de pensamento é a fisica e ativista
ambiental indiana, Vandana Shiva. Em seu livro Permanecendo viva: Mulheres,
Ecologia e Sobrevivéncia na India, de 1988, apds conduzir uma pesquisa sobre os
impactos ambientais e sociais das estratégias ocidentais para a agricultura na india, ela
cunhou o termo “mau desenvolvimento” para definir o desenvolvimento promovido
pelos paises ocidentais capitalistas e que é desprovido do principio fem