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Quem sao estes seres?

As plantas sao formadas por raizes, tronco, folhas, flores e frutos. Sdo seres autdtrofos (produz seu prdprio alimento) apenas com luz
do sol e dgua. Chamamos este processo em que ela produz seu préprio alimento de fotossintese. F neste momento que a planta filtra
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De olho nas arvores

As drvores sdo seres fascinantes, produzem seu prdprio alimento, capturam
particulas de polui¢do do ar, sequestram, guardam moléculas de carbono por
muitos e muitos anos, e ainda nos fornecem beleza e exuberdncia nas suas flores,
alimentos nos seus frutos e sementes.

Independente da paisagem em que convivemos, a &rvore € o elemento vegetal
mais presente. Para os seres humanos e os outros animais elas servem de abrigo,
refiigio e fonte de alimentos. Portanto as drvores sdo seres fundamentais para a
existéncia do planeta auxiliando na manutencdo da biodiversidade.

Conviver com as drvores traz melhorias a salde, pois alivia o estresse e desperta
diversas sensacdes de bem-estar, 0 afeto pelas plantas é algo intrinseco ao ser
humano, que em alguns momentos acabamos por deixar de lado.

Nas cidades as drvores proporcionam sombra, ajudam a melhorar a qualidade
do ar, retém a dgua da chuva, auxiliam na permeabilidade do solo, embelezam
a paisagem entre outros beneficios. Chamamos estes beneficios de servicos
£Cossistémicos.

Ao caminhar pela vegetacdo prepare seus sentidos para absorver os aromas,
sentir as diferentes texturas e coloragdes e ouvir os sons da natureza, se vocé tiver
sorte poderd avistar alguns animais.

Freio de

No Sesc SP
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Nas unidades do Sesc SP hd diversas dreas verdes. 3o jardins, gramados, bosques, matas, canteiros floridos e drvores, muitas
drvores. S0 mais de 500 espécies diferentes, entre plantas nativas (originais daquele lugar) e exdticas (trazidas e adaptadas

aquele local).
0 paisagismo das unidades do Sesc respondem ao propdsito de tornar mais acolhedor, e convidar o publi

C0 a ter um contato

mais préximo com a natureza. Em algumas unidades, como Bertioga, Itaquera e Interlagos hd viveiros de plantas, onde mudas

0ar presente na atmosfera, retendo as particulas de €O, (que saem da chaminé das fébricas, do escapamento dos carros e outras agBes

humanas e animais), e iberam apenas o 0, que precisamos para respirar. As imagens a sequir ilustram como se dd esta produgdo:
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cdo: Creativ

de drvores sdo produzidas e utilizadas nas atividades de educacdo ambiental. Em Interlagos o programa “Adote uma drvore’,
estimula o publico adotar mudas de Mata Atlantica e promover a melhoria da paisagem na sua casa, no seu bairro e em sua

cidade.

Ao caminhar pelas unidades do Sesc, olhem para as drvores e tente reconhecé-las com este quia. Pare um instante sob sua

copa e sinta a temperatura mais amena, observe a cor de suas folhas e o colorido de suas flores.
Respire fundo e sinta os beneficios que as drvores podem nos proporcionar.
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Araucaria

Araucaria angustifolia

Fonte: lesardia Gongahes

Areca Bambu
Dypsis lutescens

Aroeira
Schinus terebinthifolius

Fonte: risting Braga (b

) |

Cheflera
Schefflera actinophylla

Embatba
Cecropia pachystachya

Fonte: Silvio Cesar Montibe

resentes nas unidades do SESC

Eritrina
Erythrina speciosa

Figueira
Ficus sp

N

N

Fonte: Medral
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Grumixama Ipé Amarelo Ipé roxo ) Jabuticabeira R (Jacaranda-mlmoso Jeriva Leucena
Eugenia brasiliensis Handroanthus cheysotrichus Handroanthus impetiginosus Myrciaria cauliflora Jacaranda mimosifolia Syagrus romanzoffiana Leucaena leucocephala

&

Guapuruvu
Schizolobium parahyba

Manaca da Serra
Tibouchina mutabilis

\

Paineira
Ceiba speciosa

Fonte i/ /e

-
Palmeira rabo de peixe
Caryota urens

-
Pau ferro
Caesalpinia ferrea

( .
Pau Formiga
Triplaris americana

(Pitangueira
Eugenia uniflora

(. .
Quaresmeira
Tibouchina granulosa

(Sibipiruna

Caesalpinia pluviosa

/ .
Tipuana
Tipuana tipu




