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RESUMO

Numa edificacéo de ensino, a qualidade ambiental dos espag¢os tem impacto no bem-
estar de seus usuarios e no desempenho e assiduidade de estudantes e funcionarios.
No entanto, as informacfes acerca desse tema sdo, muitas vezes, demasiadamente
técnicas e complexas. Nesse sentido, foi desenvolvida e testada em instituicdes de
ensino dos municipios da Bahia, llhéus, Itabuna e Urucuca, uma ferramenta de facil
acesso e aplicacdo, com base no estudo das caracteristicas da arquitetura com
abordagem ambiental e em indicadores existentes de avaliacdo ambiental de
edificacdes como as certificacdes Leadership in Energy and Environmental Design
(LEED) e Alta Qualidade Ambiental (AQUA). Os resultados reforcam a relevancia de
se abordar a temética ambiental nas escolas e a importancia de incluir os usuérios
das edificagbes no processo de planejamento e construgéo. O estudo tem o potencial
de ser continuado, e a ferramenta utilizada em outras instituices de ensino, ou outros
ambientes construidos, contribuindo para reflexdo de seus usuarios acerca da
percepcdo quanto a sustentabilidade dessas edificagcbes e democratizacdo de tal

conhecimento.

Palavras-chave: arquitetura; instituicbes de ensino; educacdo ambiental; conforto

ambiental; construcao sustentavel.



ABSTRACT

In an educational building, the environmental quality of spaces has an impact on the
well-being of its users and on the performance of students and employees. However,
information on this topic is often too technical and complex. In this sense, a tool that is
easy to access and apply was developed and tested in educational institutions in the
Bahia cities of Ilhéus, Itabuna and Uruguca, based on the study of the characteristics
of sustainable architecture and on existing environmental assessment indicators such
as Leadership in Energy and Environmental Design (LEED) e Alta Qualidade
Ambiental (AQUA). The results reinforce the importance of addressing environmental
issues in schools and the importance of including the users of the building in the
process of planning and building. The study has the potential to be continued and the
tool can be used in other educational institutions, or other built environment,
contributing to the reflection of its users about the perception of sustainability in these

buildings and the democratization of such knowledge.

Keywords: architecture; educational institutions; environmental education;

environmental comfort; sustainable building.
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1. INTRODUCAO

O conceito de desenvolvimento sustentavel se popularizou desde a divulgacao
do Relatério Brundtland em 1988, segundo o qual “desenvolvimento sustentavel é
aguele que atende as necessidades do presente sem comprometer a capacidade das
geracOes futuras de atenderem as suas proprias necessidades” (CMMAD, 1988, p.
46). Segundo Ignacy Sachs (2002), o conceito de sustentabilidade é regido por 8
dimensfes: social, cultural, ecol6gica, ambiental, territorial, econdmica, politica
nacional e politica internacional.

Para o setor da construcédo civil, a Agenda 21 for Sustainable Construction in
Developing Countries apresenta problemas, desafios e metas a serem atingidas para
o desempenho ambiental das edificacdes, tais como o uso de tecnologias, materiais
e métodos para mitigar os impactos ambientais causados pela constru¢ao civil, 0 uso
de fontes de energia renovaveis, e a adocao de processos e ferramentas integrados
de planejamento e projeto com um viés mais ecologicamente responsavel. Construcéo
e Sustentabilidade ambos sdo conceitos complexos e que ainda se encontram em
debate, e os dois juntos ampliam ainda mais o dilema (DU PLESSIS, 2007). O conceito
de sustentabilidade na construcao civil se expande e transcende a sustentabilidade
ambiental para abracar também o viés econdmico e social. Esse é um desafio que
deve envolver ndo s6 pesquisadores, mas todo o publico envolvido na criacdo e no
uso do ambiente construido (DU PLESSIS, et al, 2002).

E preciso levar em conta que o debate sobre sustentabilidade na arquitetura é
regido por diferentes interesses sociais, baseados em diferentes interpretagcbes do
problema, o que resulta numa gama variada de solu¢des arquiteténicas com filosofias
distintas (GUY, FARMER, 2001).

Seis logicas de arquitetura sustentavel sdo elencadas por Guy e Farmer (2001).
Trés delas foram levadas em consideracdo nessa pesquisa: a l6gica eco-técnica, que
faz uma analise racional e técnica e usa a ciéncia e a tecnologia para encontrar
solucbes; a logica eco-cultural, que revive um senso de pertencimento e a
responsabilidade de proteger a paisagem, e se inspira nas constru¢gdes vernaculares;
e a légica eco-médica, que entende a relagdo do ambiente construido com a saude

humana, o bem-estar e a qualidade de vida.



Ao longo da histéria, inUmeras técnicas construtivas associadas ao uso de
materiais naturais, considerando aspectos bioclimaticos e biodiversidade locais, foram
(e ainda vém sendo) utilizadas para a construcéo de edificacdes ao redor do mundo.
Elas se referem a logica conceitual eco-cultural. Nesses casos as edificagbes
apresentam caracteristicas que as permitem ser classificadas como arquitetura
vernacular (OLIVER, 2006; VELLINGA, 2011; ANDRADE, 2016). Ja as logicas eco-
técnica e eco-médica envolvem a bioclimatica, a eficiéncia energética e o conforto
higrotérmico na concepcdo arquitetbnica de edificacbes (KIBERT, 2013). Para
Lamberts, Dutra e Pereira (2014), é imprescindivel a compreenséo do clima local e o
efeito desse fator na arquitetura, para tirar proveito ou evitar seus efeitos. A
bioclimatica aplicada a arquitetura é fundamental para viabilizar a eficiéncia energética
da edificacdo (MANZANO-AGUGLIARO, 2015).

A arquitetura vernacular estd intricadamente relacionada ao contexto
ambiental, pois mudancas no clima, na disponibilidade de recursos e na demanda de
energia possuem um impacto nas tradicbes vernaculares, portanto é possivel
aprender com essas técnicas tradicionais de constru¢cdo a como melhor se relacionar
com o meio ambiente e como responder as mudancas ambientais (VELLINGA, 2014).

A abordagem ambiental aplicada a arquitetura exige a colaboracéo de todos os
envolvidos no projeto para assegurar que 0s objetivos ndo entrem em conflito. Por
exemplo, o conforto dos usuarios e a racionalizacdo de agua e energia podem ser
resolvidos se houver, desde o inicio, um planejamento pragmatico e uma execucao
coordenada, e a escolha dos materiais pode influenciar desde o meio natural a satude
dos usuérios da edificacdo (GAUZIN-MULLER, 2011).

Segundo Abergel (2018), em relatorio da ONU, a construcao civil é responsavel
por 39% do consumo de energia mundial e foi responsavel por 40% da emissao de
diéxido de carbono (relacionada a energia) em 2017. No Brasil, 0 consumo de energia
das edificagfes residenciais e comerciais, de servi¢os e publicas, representa 50% do
consumo nacional, no entanto, esse setor também € o que apresenta maior potencial
em economia de energia (ELETROBRAS, 2018). Para Lamberts, Dutra e Pereira
(2014), aléem do entendimento do clima, dos conceitos de conforto térmico e das
estratégias de projeto, deve-se procurar entender os efeitos desses fatores na

arquitetura, para poder tirar partido ou evitar os efeitos dessas variaveis.
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O sucesso de um projeto envolve uma gestao eficiente e a participacdo de
especialistas de diferentes areas (estrutura, iluminacdo, acustica, etc.) de forma
colaborativa, garantindo a compatibilizacdo de todos os projetos complementares, e
para um projeto de edificacdo sustentavel, o papel da gestdo de informacgdes sera
ainda mais importante (SALGADO, CHATELET, FERNANDEZ, 2012). A reduc¢éo dos
impactos ambientais na construcao civil exige que acdes sejam planejadas desde a
fase mais preliminar e as ferramentas de avaliacdo ambiental de edificacbes podem
ser grande auxilio aos profissionais, uma vez que se tornam um tipo de guia de
orientacao na escolha das solugdes (FOSSATI, ROMAN, SILVA, 2005).

Para avaliar o desempenho ambiental e a sustentabilidade de uma edificacédo
ou de um projeto de edificacdo existem ferramentas e métodos, tais como as
certificacoes e selos (KYLILI, FOKAIDES, JIMENEZ, 2016). O sistema LEED
(Leadership in Energy and Enviroment Design) e o HQE (Haute Qualité
Environnementale) sdo exemplos de certificacdo ambiental de edificacdes. Porém,
como todo sistema internacional, sdo necessarias adaptacbes locais (VIEIRA,
BARROS FILHO, 2012; SUZER, 2015). O AQUA (Alta Qualidade Ambiental) é a
versdo adaptada a realidade brasileira do sistema francés HQE.

Em instituicdes de ensino, a edificacdo projetada sob o viés da sustentabilidade
arquitetonica, viabiliza ambientes mais propicios ao aprendizado. A luz natural nas
salas de aula, por exemplo, pode influenciar o desempenho dos alunos (GELFAND,
2010). A qualidade do ar em construgdes escolares mais “verdes”, uma temperatura
confortdvel e uma iluminacdo natural e uma acustica adequada possuem um impacto
positivo na saude de alunos, professores e funcionarios, reduzem o absenteismo e
aumentam a produtividade (KATS, 2006). A forma como a comunidade entende a
arquitetura também tem um impacto na qualidade da arquitetura de suas escolas,
portanto a discussao deve se expandir para além do edificio (KOWALTOSKY, 2011).

Nesse sentido, o objetivo foi desenvolver uma ferramenta interativa para
percepcao e compreensao da sustentabilidade do ambiente construido por parte dos
gue vivenciam a escola cotidianamente e da comunidade de seu entorno imediato. O
estudo considerou as caracteristicas da arquitetura sustentavel e indicadores
existentes de avaliacdo ambiental como o LEED e o AQUA. A ferramenta foi aplicada
em instituicbes de ensino de municipios situados no Litoral Sul da Bahia,

especificamente llhéus, Itabuna e Uruguca, e podera ser utilizada em outras
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instituicbes de ensino, contribuindo para reflexdo de seus usuarios acerca da
percepcdo de sustentabilidade dessas edificacbes e democratizacdo de tal
conhecimento. Destaca-se que nao foi encontrada pesquisa semelhante na literatura

académica, portanto todo o processo e a metodologia sédo inéditos.
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2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL
Criar, aplicar e testar uma ferramenta educativa, em formato de formulario online, que

estimule uma reflexdo sobre a qualidade ambiental de edificagdes de ensino voltada
para estudantes, pais de estudantes, professores e funcionarios de escolas e
universidades.
2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
2.2.1. Levantar, descrever e enumerar as caracteristicas de um projeto
arquitetdnico sustentavel com base em uma revisdo bibliogréafica
e na analise de metodologias existentes de avaliagdo ambiental
de edificacdes como o LEED e o AQUA.
2.2.2.  Estruturar uma ferramenta educativa e interativa em formato de
formulario e aplicar em escolas e universidades.
2.2.3. Avaliar se houve mudanga na percepgcao dos participantes em
relacdo a sustentabilidade na edificacdo apd6s a aplicacdo da

ferramenta.
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3. QUALIDADE AMBIENTAL DE EDIFICACOES DE ENSINO

3.1. ARQUITETURA

O ambiente escolar é o lugar onde as pessoas passam boa parte da vida e,
portanto, constitui-se num espaco singular para analise da relacdo pessoa-ambiente.
O conforto ambiental, incluindo as condicGes térmicas, acusticas, visuais e olfativas,
pode influenciar o desempenho do estudante. Ruido, odores, iluminacéo inadequada
e desconforto térmico, provocam distracdo, reduzem o desempenho estudantil,
interferem na capacidade de concentragdo e memoria, e até mesmo na assiduidade
(FORD, 2007; BRASIL, SILVA, 2018).

Considerando o exposto, uma edificacdo escolar cujo projeto e construcao
sejam pautados por solu¢des sustentaveis contribui consubstancialmente ndo so para
0 bem-estar na relacédo pessoa-ambiente escolar, como para subsidiar a educacéo
ambiental. Segundo Carvalho (2017, p. 45), a educagcdo ambiental (EA) “é uma
proposta educativa no sentido forte, isto €, que dialoga com o campo educacional,

com suas tradicdes, teorias e saberes”.

A EA busca melhorar as condicdes ambientais de existéncia das
comunidades e dos grupos, valorizando as praticas culturais locais de
manejo do ambiente. Nesse sentido, 0 ambiente apresenta-se como
espaco onde se da, na pratica cotidiana, o encontro com a Natureza e
a convivéncia dos grupos humanos. E nessa teia de relagées sociais,
culturais e naturais que as sociedades produzem suas proprias formas
de viver (CARVALHO, 2017, p. 148).

Para Silva (2012), na perspectiva de se atingir qualidade de vida, € importante
gue a Educacdo Ambiental esteja presente em todas as fases de vida do ser humano,
de forma a despertar uma sensibilidade socioambiental. A Lei Federal n°® 9.795 define
Educacdo Ambiental como todos os processos pelos quais o individuo e a coletividade
‘constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias
voltadas para a conservagao do meio ambiente, bem de uso comum do povo,
essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade” (BRASIL, 1999, p.1).

A Resolucdo CD/FNDE no 18, de 21 de maio de 2013, que institui o Manual de

Escolas Sustentaveis, define como escola sustentavel:

Como aquelas que mantém relacao equilibrada com o meio ambiente
e compensam seus impactos com o desenvolvimento de tecnologias
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apropriadas, de modo a garantir qualidade de vida as presentes e
futuras geragbes. Esses espagos tém a intencionalidade de educar
pelo exemplo e irradiar sua influéncia para as comunidades nas quais
se situam. A transicdo para a sustentabilidade nas escolas é
promovida a partir de trés dimensdes inter-relacionadas: espaco fisico,
gestdo e curriculo (Resolugéo no 18, 2013, p. 2).

Nesse sentido, Souza (2018) ressalta a escola ndo s6 como local de estimulo
as atividades de ensino e aprendizagem envolvendo educacdo ambiental, mas
destaca que a configuracdo espacial e aspectos arquitetdnicos da edificacédo
influenciam a realizagdo e criagao de tais atividades. Segundo a autora, existe uma
relacdo entre a apropriacdo do espaco pelos estudantes e professores e 0
conhecimento compartilhado quanto ao manejo do meio ambiente.

Pontua-se ainda que aspectos de sustentabilidade do espac¢o construido
escolar catalisam a educacao ambiental para além do ambiente de ensino por meio
do contato da comunidade local com essa tipologia de edificacdo (DA SILVA,
TAVEIRA, 2016).

Fatores como a crise do petrdleo, mudancas climaticas e a busca pelo
desenvolvimento sustentavel, trouxeram discussfes acerca de uma arquitetura que
envolva eficiéncia energética e conforto ambiental. Com isso, houve um resgate da
importancia da arquitetura bioclimatica, isto é, aquela que leva as variaveis climaticas
em consideracdo, apdés muitos anos de predominéncia de solugdes artificiais de
climatizacdo e iluminagdo, impulsionadas com o desenvolvimento dessas técnicas
durante o século passado (ARAUJO, 2008). Em climas quente e imidos, por exemplo,
técnicas de sombreamento, uma orientacdo adequada do edificio quanto ao percurso
do sol, e solugdes passivas de ventilacdo e iluminacdo podem ajudar na reducéo do
consumo de energia.

Segundo Lamberts (2014), pode-se tirar partido das variaveis climaticas ou
evitar seus efeitos, a fim de se obter conforto para os usuarios, incorporando
estratégias de aquecimento, resfriamento e iluminagdo naturais. “E importante ao
arquiteto integrar o uso de sistemas naturais e artificiais, ponderando os limites da
exequibilidade e a relagc&o custo/beneficio de cada solugéo” (LAMBERTS, 2014).

No ambito escolar, o conforto ambiental, incluindo as condi¢des térmicas,
acusticas, visuais e olfativas, pode influenciar o desempenho do aluno. O desconforto
causado por variaveis como barulho, odores, iluminacéo inadequada e desconforto

térmico, pode distrair o aluno, reduzir seu desempenho, influenciar a sua capacidade
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de concentracdo e memaria, e até mesmo interferir na sua assiduidade. Por sua vez,
0 absenteismo dos alunos pode impactar a capacidade da escola de receber recursos
e proporcionar um bom ambiente de aprendizado. A qualidade do ar nas salas de aula
também pode ser um agravante para doencas como asma e alergias (MENDELL,
HEATH, 2005).

O relatério Greening America’s Schools (KATS, 2006) analisa o resultado de
17 estudos separados, que encontram impactos positivos na saude advindos da
melhoria na qualidade do ar do ambiente, que variam de 13,5% a 87,3% (Grafico 1),
e um aumento na produtividade alcancado a partir da melhoria no conforto térmico
gue varia de 0,2% a 15% (Grafico 2). Coletivamente, esses estudos mostram que
uma arquitetura melhor esta relacionada ao aumento na produtividade e bem-estar de

estudantes e trabalhadores.

FIGURE B

Health Gains from Improved Indoor Air Quality
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Gréfico 1 - Relagdo Qualidade do ar / Salde. Fonte: KATS (2006).
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Productivity Gains From Improved Temperature Controls
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Graéfico 2 - Relagao Produtividade / Conforto Térmico. Fonte: KATS (2006).

Além de estratégias de projeto, a escolha dos materiais também é responsavel
pela eficiéncia e a qualidade ambiental da edificacdo. Materiais industrializados, como
cimento Portland e aco, sdo amplamente aplicados em obras de construcéo civil no
mundo inteiro, mesmo em locais, como o Brasil, onde materiais ndo convencionais,
produzidos localmente, existem em abundancia. Nos paises em desenvolvimento
ainda ndo ha muita iniciativa para uma educacao que busque compreender melhor as
caracteristicas, propriedades e potencial de aplicacdo de materiais produzidos
localmente, além da falta de interesse e incentivo por parte dos governos (GHAVAMI,
2014).

Materiais e tecnologias ndo convencionais trazem inameros beneficios e
contribuicbes econdbmicas e sociais, como: a utilizacdo de recursos naturais
renovaveis; a reutilizacdo de residuos agricolas, minerais e industriais que outrora
seriam descartados no meio ambiente; a regionalizagdo das solu¢des, reduzindo o
impacto com deslocamentos; substituicdo de materiais comprovadamente nocivos a
saude (cimentos-amianto); e a implantacdo de processos menos agressivos ao meio
ambiente, seja pela conservacéao de recursos naturais ou pela reducéo dos indices de
emissfes de poluentes e consumo energético (GHAVAMI, 2014).

O processo de certificagdo do LEED para edificagdes novas ou reformadas

conta com um topico a respeito dos Materiais e Recursos, que apresenta critérios para
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a gestdo de residuos gerados nas obras, a criagdo de uma politica para materiais
utilizados na reforma ou construcdo quanto a sua eficiéncia e ao seu impacto
ambiental, o incentivo ao reuso e reciclagem de materiais e seus residuos e ao uso
de materiais livres de contaminantes, como o mercurio e outros metais pesados, e a
analise do ciclo de vida dos materiais e do prédio como um todo. Outro tépico
importante do LEED é o de Qualidade do Ambiente Interno, que trata do conforto
ambiental dos espacos do edificio, por meio de critérios como a qualidade do ar,
ventilacdo e iluminacao natural, acustica, conforto térmico e reducdo da presenca de
contaminantes quimicos e biolégicos (USGBC, 2014). No Brasil a Norma
Regulamentadora, NR 17, instituida através da Portaria do Ministério do Trabalho n°
3.214, de 08 de junho de 1978, que regulamenta os niveis de conforto para
temperatura, ruido, velocidade e umidade relativa do ar (BRASIL, 1978).

No processo de certificagdo do AQUA, h&d um tépico sobre Produtos, Sistemas
e Processos Construtivos, com subtdpicos sobre a durabilidade da edificacdo e sua
adaptabilidade ao longo do tempo, facilidade de manutencéo, limitacdo dos impactos
ambientais da edificacdo e dos impactos sobre a saude humana. Ha também um
topico a respeito da gestdo dos residuos gerados no canteiro de obras. E a respeito
do conforto ambiental, o AQUA trata separadamente do Conforto Higrotérmico,
Acustico, Visual e Olfativo, e elenca critérios para a Qualidade dos Espacos, do Ar e
da Agua (FUNDACAO VANZOLINI E CERWAY, 2017).

3.2. LOCALIZACAO E ENTORNO

A localizacéo da edificacdo e caracteristicas do entorno imediato também séo
relevantes para mensurar a qualidade ambiental do ambiente construido. A presenca
ou ndo de areas verdes (jardins, espécimes arbustivos, arvores de médio e grande
porte) contribui para moderagcdo do microclima dos ambientes. O fluxo e tipos de
transporte utilizados pelos usuéarios determinam o indice de poluicdo do ar na
localidade (DURAN, 2011).

O espaco escolar vai além da area edificada, engloba seus espacos livres
(patio, horta, jardim) e seu entorno. Quando esses espac¢os estdo integrados e em
harmonia, isso favorece o convivio entre as pessoas (DA SILVA, TAVEIRA, 2016).

Areas verdes contribuem para uma melhor qualidade de vida na medida em que atuam
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na reducdo da poluicdo do ar, na manutencdo de uma temperatura amena,
interceptacao de agua de chuva, sombreamento, reducéo do ruido, além de promover
0 bem-estar fisico e mental (NICODEMO, PRIMAVESI, 2009).

A presenca de vegetacao urbana também atua na reducao de llhas de Calor,
gue sao um fendbmeno associado ao clima urbano, caracterizado por uma temperatura
do ar elevada e uma umidade relativa do ar mais baixa. Esse fendmeno ocorre devido
ao adensamento urbano, cuja geometria barra a ventilacdo e aumenta a taxa de
absorcao do calor, e também pela acdo antropica de remocao da vegetacao. llhas de
calor também prejudicam a qualidade do ar, visto que o ar quente tende a se
concentrar no centro da cidade, carregando os poluentes atmosféricos (ROMERO et
al, 2019).

Numa sala de aula, o desconforto térmico pode afetar a salde e o bem-estar
dos alunos e contribuir para o nivel de estresse, afetando sua capacidade de
concentracdo (PUTEH et al, 2012). A vegetacao no entorno da edificacdo pode ser
uma solucdo para melhorar o microclima na escola e amenizar o estresse térmico
causado pelo calor, porém também é importante a escolha de espécies vegetais
adequadas (NASCIMENTO, 2019).

A localizagdo do edificio escolar deve considerar o deslocamento de seus
usuarios. Um sistema de transporte sustentavel € aquele que permite aos individuos
0 acesso as suas necessidades basicas de forma segura e consistente com a saude
humana e do ecossistema; ao mesmo tempo que € acessivel, eficiente e limita as
emissdes e os residuos dentro do que o planeta possa suportar, reduzindo o uso de
fontes ndo renovaveis de recursos e limitando o consumo de recursos renovaveis,
além de reutilizar e reciclar seus componentes e minimizar o uso da terra e a geracao
de ruido (GILBERT et al, 2003).

Segundo a Agéncia Internacional de Energia (IEA, 2020) em seu relatorio anual
Tracking Transport 2020, o setor de transportes € responsavel diretamente por 24%
das emissdes de CO? na atmosfera e veiculos terrestres sdo responsaveis por %
dessas emissdes. Portanto, o setor de transportes tem um papel importante nos
esforgos para a busca por uma relagcdo mais equilibrada entre desenvolvimento e meio
ambiente, e por uma melhor qualidade de vida urbana.

De acordo com uma pesquisa encomendada pela Confederagcdo Nacional da

Industria (CNI, 2015), em 2015, 24% dos brasileiros declararam utilizar o transporte
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publico para se locomover e 22% andavam a pé até seu destino, e apenas 19%
utilizavam veiculo préprio. A mesma pesquisa evidencia a diferenca no meio de
locomocgao em relacéo a renda do individuo, quanto maior a renda, maior o percentual
de uso de veiculo proprio.

No processo do LEED, o tépico de Localizag&o e Transporte possui um subitem
para analise do transporte alternativo pelos usuérios do prédio e, inclusive, sugere que
seja realizada uma pesquisa com 0s usuarios a cada 5 anos, sobre as op¢des dos
tipos de transporte e o horario de pico. Outro aspecto avaliado é a utilizacdo de
estratégias para incentivar o uso de transporte alternativo, como bicicleta, transporte
publico e carona. E o tépico Terrenos Sustentaveis analisa praticas de gerenciamento
do terreno ambientalmente sensiveis, a integracdo do edificio a paisagem urbana, a
protecdo ou restauracdo de areas naturais e promocao da biodiversidade, e 0 uso
compartilhado de espacos do edificio, como auditérios, ginasio, quadras de esporte,
salas de aula e parques com outras instituicdes ou com o publico geral. (USGBC,
2014).

O processo do AQUA, em seu topico sobre o Edificio e seu entorno, avalia a
relacdo da edificacdo com seu entorno e impactos sobre a vizinhanga, a vegetalizagéao
do terreno e a continuidade dos espacgos criados e 0s espacgos vegetalizados do
entorno, assim como a preservacao da biodiversidade. Nesse mesmo topico, também
é avaliado o uso de meios de transporte alternativos e menos poluentes, incluindo
nessa categoria 0s veiculos elétricos, além de realizar uma analise dos acessos e
fluxos de deslocamento até o terreno, e as linhas de transporte coletivo disponiveis
(FUNDACAO VANZOLINI E CERWAY, 2017).

3.3. AGUA

A agua é um recurso fundamental para a manutencdo da vida, entretanto,
segundo relatério da Organizacdo das Nacdes Unidas (2019), estima-se que 1 em
cada 3 pessoas no mundo nao tém acesso a agua potavel.

Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2019), em 2016, mais de 1,9 milhdes de mortes ao redor do mundo
poderiam ter sido evitadas com saneamento basico Criangcas com menos de 5 anos
representam 13% das mortes, sendo diarreia a segunda maior causa. O saneamento
bésico também pode prevenir a proliferacdo de mosquitos como o Aedes aegypti,

vetor de doencas como a dengue, zika e chikungunya. No Brasil, 9,1 mil toneladas de
20



esgoto sdo geradas por dia e 45% da populagdo ndo tém acesso a tratamento de
esgoto, € o que indicam dados da Agéncia Nacional de Aguas (2021).

Uma alternativa que contribui para o uso racional da agua e a conservacao dos
recursos hidricos é a captacao de agua pluvial. O aproveitamento de dgua da chuva
€ um sistema relativamente facil de implantar, e além de reduzir o uso de agua potavel,
reduz o risco de enchentes e contribui para a reducdo da escassez de recursos
hidricos (EL TUGOZ et al, 2017).

A implantag&o de cisternas de armazenamento da 4gua da chuva em escolas
permite a inclusdo da dimensdo ambiental no curriculo escolar, na medida em que
coloca os alunos em contato com préaticas ecoldgicas e provoca uma reflexdo e uma
conscientizacdo ambiental que ndo se limita aos muros da escola, estendendo-se ao
ambiente familiar e, assim, repercutindo em toda a sociedade. Ressalta-se também a
importancia do papel das politicas publicas no financiamento de projetos a
sustentabilidade em consonancia com a comunidade escolar na garantia do acesso
equitativo aos recursos naturais (EL TUGOZ et al, 2017).

O LEED trata do tema da agua e estabelece critérios de economia e controle
do consumo de 4gua (USGBC, 2014). Para o AQUA, a captacao e uso da agua da
chuva e o0 uso de equipamentos sanitarios de alto desempenho sdo elementos que
agregam valor a edificacdo (FUNDACAO VANZOLINI E CERWAY, 2017).

3.4. ENERGIA

Dados da Alianca Global para Edificios e Constru¢cées (GABC) mostram que
os edificios sdo responsaveis por 39% do total de consumo de energia mundial e 40%
da emissdo de CO2 (ABERGEL et al, 2018). No Brasil, segundo dados do Programa
Nacional de Conservacao de Energia Elétrica (PROCEL, 2018), o consumo de energia
das edificacBes residenciais e comerciais, de servi¢cos e publicas, representa 50% do
consumo nacional, no entanto, esse setor também € o que apresenta maior potencial
em economia de energia.

Energias renovaveis sdo aquelas que utilizam fontes que se regeneram ou que
sdo capazes de manter-se disponiveis por um longo tempo, como o sol, a agua, o
vento, a biomassa e o calor proveniente do interior da Terra. No mundo, a geracéo de
energia renovavel representa 26,7% do total, ja no Brasil, esse valor € de 83%, visto

gue a maior parte de nossa energia € proveniente de hidrelétricas (MME, 2020).
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O Brasil possui uma média anual de irradiagdo solar relativamente alta,
apresentando, portanto, um alto potencial para o aproveitamento da energia solar,
embora esse sistema ainda seja pouco utilizado, seja pelo seu alto custo ou pela falta
de investimentos (KEMERICH, 2016). Ja o aproveitamento de energia eodlica tem
crescido a cada ano, destacando-se os estados do Nordeste, que produzem mais de
80% da energia edlica no pais (MAGALHAES, 2020).

Algumas estratégias de projeto podem ser de grande importancia para a
economia de energia nas edificacdes, como a orientacdo adequada do edificio quanto
ao sol para melhor aproveitamento da iluminacdo e ventilagdo natural, uso de
lampadas mais econémicas e instalacdo de sensores de movimento em corredores e
outros ambientes de passagem, a tonalidade de cor das paredes dos ambientes
internos e externos, que quanto mais claras, melhor é a refletancia e, portanto, menor
€ a quantidade de lampadas necessarias para atender a iluminancia exigida. No caso
de instituicbes educacionais existentes, € possivel realizar um estudo para propor
estratégias que ajudem a reduzir o consumo de energia e que sejam economicamente
e ambientalmente viaveis e que tragam retorno a curto prazo, além de contribuirem
para politicas e préticas sustentaveis na instituicdo (ANTUNES, GHISI, 2019).

A iluminagdo natural esta entre os elementos que mais causam impacto nos
ocupantes de um prédio (KOWALTOSKY, 2011). A luz natural tem influéncia no
desempenho e na saude das pessoas, incluindo seu estado de alerta, capacidade de
concentracdo e desempenho cognitivo, além de funcionar como uma importante fonte
de vitamina D, que é necesséria para a saude humana. Nas escolas, a luz solar, em
comparacdo com a luz artificial, pode impactar positivamente a capacidade de
aprendizado dos alunos (SHISHEGAR, BOUBEKRI, 2016).

Sobre energia, o LEED valoriza a eficiéncia energética da edificacdo, a
implantacdo de um sistema de controle e redugdo do consumo, o uso de fontes
renovaveis de energia, e 0 uso de equipamentos que néo agridam a camada de 0z6nio
(USGBC, 2014). O AQUA valoriza o desempenho da edificagdo quanto ao
resfriamento, aquecimento, ventilacdo e producao de agua quente em relacdo a um
consumo reduzido de energia, 0 uso e controle de equipamentos eficientes
energeticamente e a aplicacdo de energias renovaveis locais (FUNDACAO
VANZOLINI E CERWAY, 2017).
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3.5. RESIDUOS

Dados do Panorama de Residuos Solidos no Brasil 2020, desenvolvido pela
Associacao Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e Residuos Especiais
(ABRELPE), revelam que em 2019 foram geradas 79 milhdes de toneladas de
residuos sélidos, com a maior concentracdo na regido Sudeste. Um total de 92%
desses residuos foram coletados e 59,5% receberam uma destinacdo adequada. Os
dados também mostram um crescimento no nidmero de municipios brasileiros que
possuem alguma iniciativa de coleta seletiva: 73,1% em 2019, em compara¢géo com 0
percentual de 56,6% em 2010 (ABRELPE, 2020).

Nas escolas, os estudantes tém um importante papel na gestdo dos residuos,
visto que representam a maioria da comunidade escolar, por isso a importancia da
educacdo ambiental no curriculo escolar. Quanto mais conhecimento sobre residuos,
tipos e métodos de reducdo de residuos, mais os estudantes tendem a ter um
comportamento ecoldgico. Isso evidencia a importancia do papel da escola na
conscientizacao dos alunos sobre a gestao de residuos (HALIMATUSSADIAH, 2017).

Sobre a gestao de residuos, o LEED trata ndo s6 dos residuos gerados pela
obra, mas também dos residuos gerados pelas atividades realizadas no edificio em
funcionamento, e valoriza a escolha por produtos e materiais cuja informacéo sobre o
ciclo de vida € conhecida e que tenham impactos ambientais, econdmicos e sociais
reduzidos (USGBC, 2014). O AQUA avalia medidas para favorecer a valorizacao dos
residuos organicos no terreno da edificacéo, a reducéo do volume de residuos de uso
e operacdo, a qualidade do sistema de gestdo e fluxo de residuos e do local de
armazenamento (FUNDACAO VANZOLINI E CERWAY, 2017).
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4. METODOLOGIA

4.1. METODOLOGIA PARA CONSTRUCAO DA FERRAMENTA E
COLETA DOS DADOS

Para caracterizar um projeto arquitetdnico com impactos ambientais reduzidos
foi realizada uma revisdo de literatura, trazendo principalmente publicacées dos
ultimos dez anos e abordando questdes como as certificacbes ambientais para
edificacbes e os efeitos de uma arquitetura sustentavel para o aprendizado,
desempenho e bem-estar dos alunos e funcionarios de uma edificagcdo escolar. Foram
utilizadas plataformas como Scielo e ResearchGate, e 0 mecanismo de busca do
Google Académico para encontrar publicacdes a respeito, usando palavras chave
como ‘“arquitetura” seguida dos termos “sustentavel’, “ambiental”’, “verde”,
“bioclimatica”, associadas a outras mais especificas como “escolar’, “desempenho
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escolar’, “materiais”, “certificagdes”, “estratégias”. Os mesmos termos também foram
usados em inglés: “architecture”, “sustainable”, environmental”, “green”, “bioclimatic”,
“school”, “performance”, “materials”, “certifications”, “strategies”. Também foram
utilizados filtros para definir o periodo das publicagbes, por exemplo, de 2011 até
2021, e observar aquelas que sdo mais citadas. Além disso, foram consultadas as
referéncias citadas pelos artigos encontrados para encontrar novos artigos. Os artigos
foram organizados numa pasta por temas para facilitar o acesso, como “energia’,
“agua’”, “materiais”, “transporte”.

Para atingir os objetivos, optou-se por elaborar e aplicar um formulério, cujo
intuito é chamar a atencédo para a qualidade ambiental de edificacdes de ensino, ao
mesmo tempo que pretende compartilhar informacdes sobre o tema e contribuir para
o conhecimento do participante de forma didatica e interativa e, no final, avaliar o
proprio formuldrio como ferramenta de transmissdo de conceitos de arquitetura
ambiental. O publico alvo do formulario, sdo estudantes, pais de estudantes,
professores e demais funcionarios de edificacdes de ensino da regido Litoral Sul da
Bahia. Para a aplicacéo foi considerado o Parecer consubstanciado de aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisas (CEP da Universidade Federal do Sul da Bahia) no
4.802.716/2021. Uma cépia do TCLE esta disponivel no inicio do formulario, e o
participante tem a opcdo de selecionar concordar ou ndo com o disposto no
documento. Caso discorde, ndo podera responder o formulario e seus dados nao

serao coletados.
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Para a construcdo do formulario foram levados em conta os roteiros e
indicadores das ferramentas de certificacdo LEED e AQUA, que serviram como
norteadores dos assuntos a serem abordados, assim como as informacdes levantadas
na revisdo bibliogréfica. O formulario foi elaborado para aplicacdo online, usando a
plataforma do Google Forms, de forma interativa e didatica, com videos, textos e
hiperlinks, que tém a funcdo de informar e aprofundar a tematica, possibilitando
conhecimento prévio para que o participante pudesse entender e responder as
perguntas. A ferramenta (formulario) foi composta por trés etapas:

Etapa 1 - dados sociodemogréficos - objetivou coletar informacg@es tais como:
idade, sexo, nivel de escolaridade, area de atuacdo e escola a ser avaliada, para
enriguecer a analise dos dados.

Etapa 2 - avaliagdo ambiental da edificacdo — essa avaliacao foi dividida em
cinco subtdpicos para melhor organizacdo das perguntas e do material de apoio: 1
Localizac&o e entorno, 2 Agua, 3 Energia, 4 Residuos e 5 Arquitetura.

Etapa 3 - avaliacdo da contribuicdo do formulario para o conhecimento do
participante - objetivou verificar se o formulario teve o potencial de contribuir para o
conhecimento do participante e de que forma.

Para elaborar as perguntas da etapa 2 - avaliagdo ambiental da edificagéo -
foram analisados aspectos do LEED disponibilizados no website da USGBC (United
States Green Building Council) e do AQUA disponibilizados no website da HQE (Haute
Qualité Environnementale). Como o LEED possui indicadores diferentes conforme a
tipologia da edificagao, durante a pesquisa, optou-se pela utilizacdo daqueles voltados
para edificacdes escolares e considerando as categorias: Projeto e Construcédo de
Edificios (Building Design and Construction), e Operacdo e Manutencéo de Edificios
(Building Operations and Maintenance). Os principais topicos de cada instrumento de
certificacdo foram identificados e categorizados, e cada item e subitem analisado e
aprofundado com base nos indicadores supracitados e na revisao de literatura. O
guadro 1, apresenta os indicadores do LEED e AQUA que foram utilizados como base

para cada topico da etapa 2 da ferramenta desenvolvida.
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Quadro 1 - Topicos da ferramenta em comparacdo com tépicos do LEED e AQUA. Fonte: elaborado pela autora

(2022).

Topicos de avaliacdo
ambiental da ferramenta

desenvolvida

Topicos do LEED para
Escolas (USGBC, 2014)

Topicos do AQUA-HQE
(FUNDACAO VANZOLINI E
CERWAY, 2017)

Localizac&o e Entorno

Localizag&o e Transporte

Edificio e seu entorno

Terrenos sustentaveis

Agua Uso racional da agua Agua
Energia Energia e Atmosfera Energia
Residuos Materiais e Recursos Residuos

Arquitetura Materiais e Recursos Produtos, sistemas e

processos construtivos

Qualidade do ambiente Conforto Higrotérmico

interno

Inovagao Conforto Acustico

Prioridade regional Conforto Visual

Conforto Olfativo

Qualidade dos espacos

Qualidade do ar

Cada subtopico da etapa 2 possui material de apoio, com dados e informacgdes
obtidos por meio da revisdo de literatura, assim como videos, artigos e hiperlinks
cuidadosamente selecionados e que explicam os temas de forma didatica. Algumas
perguntas também possuem imagens como recurso, para ilustrar e explicar termos
técnicos comuns da area de arquitetura e construcao civil, mas que os participantes
podem néo conhecer. Alguns dos videos foram produzidos pela prépria autora, com
uma narragao sobrepondo imagens e edi¢do realizada através do software Windows
Movie Maker, com a intencdo de trazer instru¢cées sobre o formulario, além de mais
dados e informacbes que se julgou pertinentes para que o0s participantes
respondessem as questdes.

De forma geral, as perguntas foram elaboradas de maneira a dialogar com o
participante, utilizando linguagem simples e escalas de atitude. A maior parte das
perguntas sado fechadas, com multiplas opc¢des, a fim de facilitar a analise dos dados.
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O formulario passou por um periodo de teste antes de ser disponibilizado de forma
definitiva, para corrigir e alinhar as perguntas e o conteudo. A analise dos dados e
construcdo dos graficos foi realizada com auxilio do excel, do software R e do site
Infogram.

Durante a etapa 3 - avaliacdo do formulario como ferramenta capaz de
contribuir para o conhecimento dos participantes - foram incluidas perguntas nas quais
o participante avalia, em uma escala de “ndo contribuiu nada” a “contribuiu muito”, o
guanto o formulario contribuiu para seu conhecimento sobre a temética arquitetura
sustentavel e o quanto isso afetara sua visédo acerca das edificacdes, principalmente
as escolares, a partir da aplicacdo do formulario. Dessa forma, essa avaliacao
considera a percepcao do participante.

Por fim, ainda para medir a eficacia da ferramenta, foi elaborado um conjunto
de perguntas para ser aplicado antes e depois do formulario, em formato de entrevista
com perguntas e roteiro definido, com 8 participantes, que concordaram em participar
dessa etapa. As entrevistas foram agendadas previamente, conforme disponibilidade
do participante, e, devido as recomendacdes de isolamento social por conta da
pandemia da Covid-19, realizadas de forma remota em plataforma virtual. As
respostas foram transcritas. A andlise desses dados € de carater quali-quantitativo.

Segundo Ribeiro (2008, p. 141), a entrevista é a técnica mais pertinente

guando:

0 pesquisador quer obter informacdes a respeito do seu objeto, que
permitam conhecer sobre atitudes, sentimentos e valores subjacentes
ao comportamento, o que significa que se pode ir além das descricdes
das acdes, incorporando novas fontes para a interpretacdo dos

resultados pelos proprios entrevistadores.

Em complemento, foram realizadas entrevistas semi-estruturadas com
participantes que se dispuseram a responder, por meio de plataforma virtual (Google
Meet). No final do formulério foi adicionada uma pergunta para que a pessoa
sinalizasse caso tivesse a disponibilidade de participar da etapa da entrevista e que
seria contatada por e-mail para o seu agendamento. Essas entrevistas, embora
houvessem algumas perguntas pré-determinadas, se deram em tom de conversa
informal, na qual o participante foi livre para discorrer sobre os temas e contar sua
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experiéncia de forma natural e descontraida, sem roteiro definido. Segundo Britto
Junior e Feres Junior (2012, p. 240) “O tipo de entrevista informal é o menos
estruturado possivel e sO se distingue da simples conversacdo porque tem como
objetivo basico a coleta de dados”. A entrevista semi-estruturada deve ter suas
guestdes formuladas de forma que o entrevistado tenha liberdade para discorrer sobre
0 assunto, verbalizar seus pensamentos, opinibes e reflexbes sobre o tema
apresentado e, nesse sentido, o questionamento € mais profundo e mais subjetivo
(RIBEIRO, 2008). Ao final, as entrevistas foram transcritas e a analise foi qualitativa.
A andlise de uma entrevista, segundo Britto Junior e Feres Junior (2012), deve ir além

dos valores aparentes, procurando por temas com conteddo comum e suas funcdes.
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5.

5.1.

RESULTADOS E DISCUSSAO
RESULTADOS ETAPA 1 — DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

No total, o formulario foi respondido por 91 pessoas, na area de abrangéncia

da pesquisa. Desses, 37 pessoas (40,7%) se identificam como homens e 54 (59,3%)

como mulheres, com distribuicédo etaria conforme Grafico 3.

Qual a suaidade?

2'2°ﬁ|1.10%

[

31.87%

~‘099'
16.48% —

o

@ Até 15anos @ de16a25anos @ de26a35anos @ de 36a45anos

@ ded6a55anos @ DeS56a65anos @ Acima de 66 anos

Gréfico 3 - Faixa etéaria dos participantes. Fonte: elaborado pela autora (2022).

Quanto ao grau de escolaridade, 46 participantes (50,55%) declararam possuir

algum tipo de poés-graduacdo (especializacdo, mestrado ou doutorado) conforme

Gréfico 4, 64 participantes (70,33%) afirmaram estar trabalhando atualmente, em

periodo integral, meio periodo ou de forma autbnoma, e 25 pessoas (27,5%)

responderam estar desempregadas. Dentre os que declararam estar desempregados,

20 pessoas (80,95%) sdo estudantes.
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Qual o seu grau de escolaridade? Marque o ultimo grau concluido.

15.49%

20.88%

21.98%

14.29%

(e =]
~
0

15.38% 13.19%

@ Ensino Fundamental @ Ensino Médio @ Curso Técnico @ Graduagéo

@ Especializagdo @ Mestrado @ Doutorado

Grafico 4 - Grau de escolaridade dos participantes. Fonte: elaborado pela autora (2022).

No formulario, foi solicitado ao participante que escolhesse uma escola ou
universidade com a qual tem alguma relacdo para responder as perguntas. Foram
citadas 35 instituicbes de ensino diferentes, localizadas na area de abrangéncia da
pesquisa. Quanto a relagcdo com a escola ou universidade, 31 participantes (34,1%)
afirmaram ser professores, 7 (7,69%) trabalham em outros setores da instituicdo, 30
(33%) se declararam estudantes e 19 (20,88%) s&do parentes de estudantes ou

funcionarios (Grafico 5).
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Qual relac&o vocé tem com a escola/universidade?

4.40%\‘

20.88%
N 32.97%

34.07% ——

@ Souestudante @ Sou professor
@ Trabalho na drea pedagdgica, administrativa ou financeira
@ Trabalho no apoio (ex.: limpeza, cozinha, vigilancia, jardinagem, etc.)

@ Sou parente de aluno/funcionario/professor @ Sou visitante

Gréfico 5 - Relagao do participante com a escola/universidade. Fonte: elaborado pela autora (2022).

5.2. RESULTADOS ETAPA 2 — AVALIACAO AMBIENTAL DA EDIFICACAO

As respostas seguintes referem-se aos aspectos da edificacdo de ensino ou a
hébitos que os participantes tém em relacao a escola/universidade. Quanto a op¢ao
do meio de transporte utilizado para se deslocar até a instituicdo, 49 (53,85%) dos
participantes utilizam veiculo proprio, 34 (37,36%) transporte publico e 6 (6,59%) vao
a pé (Grafico 6). O numero alto de pessoas que utilizam veiculo particular
possivelmente pode ser explicado, em parte, pelo grau de escolaridade e situagcéao de
emprego dos entrevistados, visto que, dos que utilizam veiculo particular, 24 (48,98%)
séo professores e 10 (20,41%) séo estudantes, e dos que utilizam transporte puablico,
20 (58,82%) sao estudantes e 6 (17,65%) sédo professores. Esse cenario também
ilustra uma tendéncia pouco sustentavel da populacéo brasileira no uso de veiculos

particulares e individuais como principal meio de transporte para deslocamento.
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Todos os dias fazemos escolhas de meios de transporte. Pensando nisso,
normalmente que tipo de transporte vocé utiliza para ir a sua Escola/Universidade?
50
45
40
35
30
25
20
15
10
5 I
: . =
Transporte Transporte Transporte A pé Taxi/Moto-taxi
publico: dnibus, particular particular -
metrd, bonde, convencional: veiculos limpos:
trem, van carro, motocicleta, carro elétrico,
etc bicicleta, etc
Professor @@ Estudante Funcionario @ Parente @ Visitante

Grafico 6 - Meio de transporte utilizado para deslocamento até a escola/universidade pelos participantes. Fonte:

elaborado pela autora (2022).

Quando perguntados se a escola/universidade em questdo incentivava

0 uso de veiculos limpos (como bicicletas ou veiculos elétricos) de alguma forma, 62

dos participantes responderam que ndo ou que nao sabia, e as demais respostas se

dividiram entre campanhas de conscientizacao, incentivo ao uso de transporte coletivo

e caronas solidarias e vagas reservadas no estacionamento para bicicleta ou

transporte coletivo (Gréafico 7).

E relevante destacar que algumas das instituicdes avaliadas est&o localizadas

em areas rurais, distantes da area urbana. Portanto o uso de bicicleta como meio

transporte ndo é uma opc¢do. E o uso de carros elétricos na regido do Litoral Sul da

Bahia ainda é insignificante, e ndo existem pontos de recarga.
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veiculos limpos?

Nao/Nao sei

Locais reservados para bicicletas

Vagas reservadas no
estacionamento

Incentivo ao uso de transporte
coletivo e carona solidarias

Campanhas de conscientizacao

Vocé percebe que a sua escola/universidade encoraja de alguma forma o uso de

Gréfico 7 - Incentivo ao uso de transporte limpo pela escola/universidade percebido pelos participantes. Fonte:

elaborado pela autora (2022).

Em relacdo a presenca de areas verdes no entorno e sua continuidade no

terreno da escola/universidade, 55 pessoas (60,44%) responderam que existem areas

verdes no entorno e na instituicdo avaliada, e 20 (21,98%) relataram nao existir nem

no entorno nem na escola/universidade (Gréafico 8).

60.44%

21.98%

\6.59%

10.99%

Pense no entorno da sua escola/universidade, vocé nota a existéncia de areas
verdes. Essas areas verdes sdo continuadas no terreno da escola/universidade?

@ Nio existem areas

verdes no entorno e
nem na
escola/universidade.

Nao existem areas
verdes no entorno,
mas existem na
escola/universidade.

Existem areas verdes
no entorno, mas nao
existem na
escola/universidade.

Existem areas verdes
no entorno e na
escola/universidade.

Gréfico 8 - Presenca de areas verdes no entorno e na instituicdo de ensino identificada pelos participantes. Fonte:

elaborado pela autora (2022).
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Um aspecto importante de uma instituicdo de ensino que revela integragdo com
a comunidade em seu entorno é a disponibilidade e compartilhamento de espacos
com o publico de fora da instituicdo. Aléem de promover a integragdo com a
comunidade, o compartilhamento dos espacos €, também, uma solugédo sustentavel,
pois assim economiza-se na construcdo de novos espacos para atender as
necessidades da populacdo (SOUZA, 2018; KOWALTOSKY, 2011). Apenas 14
pessoas (15,38%) responderam que a instituicdo avaliada ndo possuia tais espacos.
Dos participantes, 64 citaram espacgos esportivos (como quadras poliesportivas e
campos de futebol), 66 espagos recreativos para eventos e cerimonias (como
auditérios e anfiteatros), 61 bibliotecas/midiatecas, 28 espacos para atendimento ao
publico (como empresa junior, clinica-escola, nucleo de praticas juridicas).

Em relacdo a economia de agua, 89 participantes (97,8%) julgaram ser este
um tema importante para o0 meio ambiente e para a sociedade. No entanto, 40
participantes responderam que nao identificaram na escola/universidade avaliada

nenhuma medida de economia de agua (Grafico 9).

Pensando nas instala¢c8es hidraulicas da sua escola/universidade, quais
medidas de economia de agua vocé consegue identificar?

As plas possuem vazao limitada
(desligam sozinhas apos um tempo
especifico).

As descargas dos vasos sanitarios
possuem duplo acionamento

Os chuveiros possuem vazéo
limitada (desligam sozinhos apos um
tempo especifico)

0Os mictérios nos sanitarios
masculinos possuem enxague
econémico (tempo de enxague de no
maximo 4 segundos) ou ndo
possuem enxague.

Nenhuma das opgdes acima.

Gréfico 9 - Estratégias adotadas pela escola/universidade para a reducao do consumo de agua identificadas pelos
participantes. Fonte: elaborado pela autora (2022).
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Sobre captacdo de dgua da chuva, apenas 10 pessoas (10,98%) identificaram
gue existe coleta e reutilizacdo de agua da chuva na instituicdo, porém € preciso
lembrar que essas respostas se tratam da percepcao e conhecimento do participante
sobre a edificacdo avaliada, e que o sistema de captacdo de agua da chuva nem
sempre fica visivel ou é de conhecimento de quem frequenta o prédio.

Quanto ao tratamento de esgoto, 46 participantes (50,55%) afirmaram nao
saber qual tipo de tratamento de esgoto a instituicdo utiliza, o que é esperado,
considerando que, assim como o0 sistema de aproveitamento de agua da chuva,
normalmente n&o é um aspecto visivel da edificacdo e nem de conhecimento de todos,
além de ndo ser algo que o usuario comum costuma prestar atencdo. Dos
participantes, 31 (34,07%) responderam que a edificacdo € ligada a rede de esgoto
municipal, 7 (7,69%) que a escola/universidade possui sistema proprio de tratamento
de esgoto, e 7 (7,69%) que os edificios da escola ndo possuem qualquer tipo de
tratamento de esgoto.

Sobre energia, 49 dos entrevistados (53,85%) relataram que existe na
instituicAo campanhas de conscientizacao para a economia de energia, e 11 (12,09%)
identificaram a existéncia de sensores de luz para apagamento ou acendimento das

luzes por movimento ou hora do dia. (Grafico 10).

Vocé tem conhecimento se a sua escola/universidade adota medidas de
economia de energia? Quais?

N3o sei ou nao me recordo de
nenhuma

Campanhas ou incentivo a desligar
luzes e aparelhos quando nao estiver
usando

Sensores de luz (de presenca ou de
acordo com a hora do dia)

Nenhuma das anteriores |11

Gréfico 10 - Estratégias adotadas pela escola/universidade para a redugdo do consumo de energia identificadas
pelos participantes. Fonte: elaborado pela autora (2022).

Quanto ao uso de energia solar ou edlica, das 35 instituicdes avaliadas, apenas

3 instituicdes foram citadas: 15 pessoas (16,48%) apontaram o uso de energia solar
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na instituicdo, seja para aquecimento de 4gua ou geracdo de energia, € 1 pessoa
(1,10%) apontou o uso de energia eolica. Por ultimo, 65 pessoas (71,43%) declararam
ter a consciéncia de apagar as luzes e equipamentos ap0s sair de um ambiente que
ndo serd mais utilizado, o que pode significar um senso de comunidade e
possivelmente de pertencimento em relagdo a instituicdo de ensino.

Sobre a arquitetura da edificacédo da instituicdo de ensino, 82 dos participantes
(90,11%) nao conseguiu identificar se haviam sido utilizados materiais sustentaveis
na construcdo da escola avaliada. Esse resultado € compreensivel, visto que a
identificacdo desses materiais pode n&o ser algo facil para quem néo esta inserido no
contexto da construcdo civil, e considerando que o0 uso de materiais nao
convencionais ndo é tdo comum e muitas vezes requer mao de obra especializada.
Na questao foram enumerados trés tipos de materiais: aqueles produzidos de forma
artesanal nas proximidades, como tijolos ecoldgicos, ladrilhos hidraulicos e barro para
construcdes de taipa; materiais reaproveitados de outras construcdes, como tijolos,
telhas ou madeira de demolicédo, ou ainda o uso de materiais ndo convencionais que
iriam para o lixo, como garrafas PET ou de vidro; e por fim, os materiais reciclados,
como telhas produzidas a partir de embalagens Tetra Pak, ou blocos de concreto que

utilizam materiais reciclados na sua composicao (Grafico 11).
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Vocé consegue identificar se a Escola/Universidade utiliza materiais de
construcao de baixo impacto ambiental?

Materiais produzidos nas
proximidades (Ex.: tijolos ecolégicos,
ladrilho hidraulicos [tipo de
revestimento artesanal a base de
cimento], barro para construgdes de
talpa ou pildo, etc.)

5

Materlals reaproveltados (Ex.: tijolos,
telhas ou madeira de demoligdo,
garrafas PET ou de vidro usadas

como tijolo, contéiners, etc.)

N&o/Nado sel.

Materiais reciclados (Ex.: telha de
Tetra Pak, blocos de concreto com |4
Isopor ou PET reciclado, etc.)

Gréfico 11 - Uso de materiais ndo convencionais na construgdo da edificagdo escolar, identificados pelos
participantes. Fonte: elaborado pela autora (2022).

Quanto ao uso de elementos arquitetbnicos para protecdo do sol, 29 dos
participantes  (31,87%) nao identificaram nenhum elemento na sua
escola/universidade. Dentre os elementos mais citados, destacam-se 0s cobogos
(elemento vazado, normalmente feito de porcelana, cimento ou tijolo, utilizado na
construcdo de paredes com a funcédo de barrar o sol, mas permitindo a entrada de
ventilag&o e iluminac&o), os beirais e as marquises (Gréafico 12). E relevante destacar
gue, embora cada alternativa da questéo estivesse acompanhada de uma imagem
elucidativa, assim como na questdo anterior, 0s participantes que nao tém o
conhecimento técnico acerca do tema, podem néo ter conseguido identificar tais
elementos, ainda que nenhum dos participantes tenha mencionado dificuldade com a

guestéao.
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Pensando agora na arquitetura das edificacBes, vocé consegue identificar se as
fachadas que ficam expostas ao sol sdo protegidas por algum artificio arquiteténico?

Beirais
Toldos
Marquises
Pergolados

Brise

Cobogods

Jardim vertical / Brise vegetal |2

Cobertura verde |1

Nenhum dos anteriores |29

0 5 10 15 20 25 30 35

Grafico 12 - Elementos arquitetdnicos para protecdo ao sol presentes na arquitetura da escola/universidade
identificados pelos participantes. Fonte: elaborado pela autora (2022).

Nas questdes referentes ao conforto térmico e sensac¢des percebidas (Gréafico
13), 76 dos participantes (83,52%) disseram considerar ambientes internos da
escola/universidade, como uma sala de aula, levemente quente, quente ou muito
guente no veréo (figura 4). E durante o inverno, 60,6% declararam a sensacao neutra
ou leve sensacdo de frio. Para efeitos da questdo, os participantes deveriam
considerar ar-condicionado ou ventiladores desligados.

Em é&reas externas sombreadas, como pétios ou corredores, a sensacao que
se destaca durante o verdo, de acordo com os entrevistados, € de leve sensacéo de
calor. E durante o inverno, leve sensacao de frio. Perguntas comumente presentes
em avaliacdes de pds-ocupacao e de percepcdo térmica, durante a pesquisa, tiveram
o intuito de fazer o participante refletir sobre a capacidade do edificio de promover o
conforto térmico sem a necessidade de recorrer a climatizacao artificial. Quanto mais
respostas proximas ao neutro, maior se evidencia a capacidade da edificacdo de
proporcionar conforto térmico nas diferentes estacdes do ano

Essas perguntas, comumente presentes em avaliacbes de pds-ocupacao e

avaliacbes de percepgdo térmica, nessa pesquisa tiveram o intuito de fazer o
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participante refletir sobre a capacidade do edificio de promover o conforto térmico,

sem a necessidade de recorrer a climatizacao artificial.

Sensagdes térmicas percebidas, pelos participantes, em ambientes internos
e externos das edificacdes escolares durante o verao e inverno.

Sala de aula no VERAO

Sala de aula no INVERNO

Ambiente externo no VERAO

Ambiente externo no INVERNO

OI 5 10 15 20 25 30 35

@ MuitoFrio @ Frio @ Leve sensacéo defrio @ Neutra Leve sensac#o de calor

@ Quente @ Muito quente

Grafico 13 - Sensacgdes térmicas percebidas, pelos participantes, em ambientes internos e externos das edificacdes

escolares durante o verdo e inverno. Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Quanto ao conforto acustico, apenas 26 (28,57%) dos participantes indicaram

gue ambientes internos, como salas de aulas, ndo sofriam com a interferéncia de

ruidos (Gréafico 14). As demais pessoas relataram que o ambiente sofria com ruidos

provenientes de salas vizinhas, outros prédios dentro do terreno, fontes externas ao

terreno, como rodovias e edificagdes vizinhas, ou ainda ruidos provenientes da propria

sala de aula, como o de aparelhos de ar-condicionado, que dependendo do modelo e

da manutencéo, podem gerar ruidos suficientes para atrapalhar as atividades.
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De um ambiente interno, como uma sala de aula, pode-se escutar sons que
chegam aincomodar e perturbar as atividades?

Sim, proveniente de aparelhos como
ar-condicionado

Sim, proveniente de salas vizinhas

Sim, proveniente de outros espagos
do prédio, como ruidos de impacto
ou equipamentos

Sim, proveniente de fontes externas
ao terreno da Escola/Universidade,
como avenidas, rodovias ou
edificagdes vizinhas

0

28

16

5 10 15 20 25 30 35 40 45

50

Gréfico 14 — Percepcgao de ruidos que atrapalham as atividades em ambientes internos da edificacéo escolar pelos
participantes. Fonte: elaborado pela autora (2022).

Em relacdo ao conforto visual e iluminacdo natural, 21 dos entrevistados

(23,08%) responderam que nenhum dos ambientes internos da escola/universidade

recebia luz solar o suficiente, através das aberturas do espaco, para ndo depender de

iluminagao artificial. E apenas 4 pessoas (4,40%) disseram que todos os ambientes

possuiam iluminacao natural o suficiente.

(Grafico 15).

40



Em ambientes como salas de aula e laboratérios, considerando as |ampadas
desligadas, a quantidade de luz natural que entra pelas janelas é suficiente
para arealizacdo das atividades?

N&o, em nenhum ambiente
Sim, em alguns ambientes
Sim, em muitos ambientes

Sim, em todos os ambientes

50

Gréfico 15 — Percepgdo da existéncia de iluminagdo natural nos espacos internos da edificacdo escolar pelos
participantes. Fonte: elaborado pela autora (2022).

Quanto a ventilacdo natural, 71 dos participantes (78,02%) declararam existir
janelas que podem ser abertas nos ambientes da escola/universidade. No entanto, 16
pessoas (21,2%) relataram que ndo identificaram na instituicdo qualquer tipo de

ventilacdo nos ambientes internos, seja natural ou mecéanica (Gréafico 16).

Os espacgos internos, como salas de aula, possuem ventilagdo natural?

Sim, possuem janelas que podem ser
abertas

Sim, possuem sistema de ventilacdo
mecanica

Nao, ndo possuem janelas que
podem ser abertas nem ventilagdo |16
mecanica

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Gréfico 16 — Percepgdo da existéncia de ventilagdo natural e renovagdo de ar na edificagdo escolar pelo
participante. Fonte: elaborado pela autora (2022).

Dos participantes, 10 (10,99%) responderam nao sentir a ventilacdo nos
corredores da edificacdo, enquanto 36 (39,56%) disseram sentir pouco, 34 (37,36%)
moderadamente e 11 (12,09%) muito (Gréfico 17). A intencdo dessa pergunta foi
agucar a percepcdo dos participantes quanto a acao e importancia da ventilagcao

cruzada numa edificacéo, visto que a circulagdo dos ventos contribui para o conforto
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térmico em climas quentes e a renovacdo de ar é importante para a saude dos

usuarios do espaco

E possivel sentir o vento circulando dentro das edificacdes, como por
exemplo em circulagdes e corredores?

Nao/Nao sei
Pouco

Moderadamente

40

Gréfico 17 — Percepgéo da circulagdo de ar nos corredores das edificacdes pelos participantes. Fonte: elaborado
pela autora (2022).

Referente aos residuos sélidos, 41 (45,05%) dos entrevistados afirmou jogar
seu lixo na lixeira comum, contra 50 (54,95%) que afirmaram usar as lixeiras da coleta
seletiva. Essas respostas podem estar relacionadas tanto com o habito pessoal do
participante quanto com a disponibilidade de lixeiras da coleta seletiva na instituicao
avaliada. Entretanto, é relevante ressaltar que nenhum entrevistado declarou jogar
lixo no chdo, o que, além de ser um indicativo de consciéncia ambiental, pode
significar um sentimento de pertencimento com o ambiente da escola/universidade e

um senso de comunidade.

5.3. RESULTADOS ETAPA 3 — AVALIACAO DO FORMULARIO

Quanto a avaliacdo dos participantes em relagcdo as contribuicbes da
ferramenta, 52 (57,14%) declarou que responder o formulério contribuiu muito para o
seu conhecimento, 30 (32,97%) disseram ter contribuido razoavelmente, e 9 (9,89%)
contribuido pouco. Ainda que 20 (21,98%) tenha admitido ndo ter assistido nenhum
dos videos complementares ou acessado os links dos artigos recomendados. 63
(69,23%) disse ter assistido alguns videos e lido alguns artigos, e 8 (8,79%) declarou
ter assistido a todos os videos e acessado todos os artigos. O eixo tematico que mais

interessou aos entrevistados foi o de Arquitetura, com 53 respostas (58,24%), seguido
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pelos de Energia e Agua (15 respostas cada, equivalente a 16,48%) e Localizacdo e

Entorno (8 respostas, equivalente a 8,79%), conforme ilustrado no Grafico 18.

Qual das 4 tematicas vocé achou mais interessante?

Localizacao e entorno 8.79%

Energia 16.48%

Tematicas

Arquitetura 58.24%__

Gréfico 18 — Tematicas do formulario consideradas mais interessantes pelos participantes. Fonte: elaborado pela
autora (2022).

Dentre os participantes, 43 pessoas (47,25%) acreditam que o conhecimento
adquirido através da experiéncia de responder o formulario contribuiu para mudar
muito a forma de olhar os edificios, principalmente os escolares, a partir de agora. 36
(39,56%) acredita que contribuiu razoavelmente, 10 (10,99%) que contribuiu pouco, e
2 (2,20%) que nao contribuiu nada (Gréfico 19). Nesse sentido, o formulario cumpriu
a funcao de ferramenta didatica, ao compartilhar conhecimentos e contribuir para

mudanca de percepc¢ao acerca da qualidade ambiental de edificagbes de ensino.
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O quanto vocé considera que o conhecimento aqui adquirido sobre prédios
sustentdveis mudou a forma como vocé vai enxergar o0s prédios,
principalmente os escolares, a partir de agora?

2.20%

10.99%
' /

47.25%_

@ N3omudounada @ Mudou pouco @ Mudou razoavelmente

@ Mudou muito

Gréfico 19 — Grau de mudancga de percepcao do participante em relacdo a como enxergardo as edificages de
ensino apoés responderem ao formulario. Fonte: elaborado pela autora (2022).

5.4. RESULTADO DAS ENTREVISTAS
5.4.1. ETAPA A -ENTREVISTAS ANTES E DEPOIS

A primeira etapa das entrevistas, estruturada em forma de dois conjuntos de
perguntas que foram aplicados antes e depois do participante responder o formulario,
teve a participagcédo de 8 pessoas.

Ambos o0s conjuntos de perguntas continham uma questdo na qual o
entrevistado classificou seu nivel de conhecimento em qualidade ambiental de
edificacbes antes e depois de responder o formulario, conforme sua propria
percepcao. A questdo continha uma escala, com notas de 1 a 5, na qual 1 significa
“‘nenhum conhecimento” e 5 “conhecimento avangado”. Utilizou-se uma escala de 5

pontos, no sentido de que o ponto central se tornasse um ponto neutro, indicando um
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conhecimento mediano. O propésito dessa questdo foi avaliar se as pessoas
entrevistadas consideraram que seu conhecimento sobre o tema aumentou apos
contato com as informacdes compartilhadas através do formulario. Conforme Grafico
20, 6 dos 8 participantes consideraram que houve um aumento de conhecimento, 2

participantes consideraram que seu conhecimento permaneceu no mesmo nivel.

Nivel de conhecimento sobre o tema (qualidade ambiental de edificac8es) antes
e depois de responder o formulario, de acordo com a percep¢édo do participante.

Antes @ Depois

Gréfico 20 — Percepgédo do entrevistado quanto ao seu nivel de conhecimento sobre o tema antes e depois de
responder o formulario. Fonte: elaborado pela autora (2022).

Em uma das questfes da etapa anterior ao formulério, os participantes foram
convidados a pensar na escola em que estudam ou trabalham e ponderar sobre sua
gualidade ambiental. Apds responderem o formulario e serem entrevistados
novamente, foram solicitados a refletir sobre suas respostas anteriores e analisar se
o conhecimento adquirido durante o formulario mudou sua opinido. A maioria dos
entrevistados demonstrou algum grau de mudanca apos o formulario. O Quadro 2

sumariza suas reflexoes.
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Quadro 2 - Comparativo das respostas dos entrevistados acerca de como analisam a qualidade ambiental da
escola/universidade antes e depois de responderem o formulario. Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Entrevistado

Etapa anterior ao formulario -
Pense na escola que vocé ou
alguém da sua familia estuda ou
trabalha, vocé diria que se trata de
uma construcdo com qualidade
ambiental? Por qué?

Etapa posterior ao formuléario -
Na entrevista  anterior  foi
perguntado se vocé considera que
0 prédio da sua escola tem
gualidade ambiental, depois de
responder o formulario a sua
opinido mudou?

El “Zero qgualidade ambiental. | “Minha opinido mudou, percebi que
Utilizacdo de luzes fluorescentes, | @ minha escola esta em uma
sem reutilizagdo de agua, sem | Situacdo ambiental pior do que
janelas nas salas, ar-condicionado o | imaginava’.
dia inteiro”.

E2 “Nao, porque ndo € uma construcao | “Nao, acredito que tenha piorado a
que vocé se sente confortavel, | minha opinido”.
totalmente fechada, para um
ambiente escolar passa mais ainda
a sensacdo que Vvocé esti
sobrecarregado”.

E3 “Nao, porque a escola nao utiliza “Sim, vi que tem uns recursos,
recursos sustentaveis”. mas mesmo assim muito pouco”.

E4 “Sim, porque possui area verde e | “Nao, ainda acho que a minha
temperatura ambiente agradavel”. escola tem qualidade ambiental,

pois possui areas verdes, janelas
gue proporcionam boa circulagéo e
temperatura ambiente agradavel’.

E5 “Sim, pois possui uma infraestrutura | “Nao”.
notavelmente superior as demais
instituicdes que estudei - com area
verde e janelas grandes e ventilacdo
e iluminagdo natural em todas as
salas”.

E6 “Sim. Vou falar sobre a escola que | “Sim bastante. Qualidade
estudo, IFBA llhéus, se trata de uma | ambiental € um assunto muito
construcdo moderna levando em | complexo”.
consideracdo aspectos ambientais
relevantes, como iluminacéo
natural, espaco verde, espago
coletivos de  convivéncia e
ventilagao natural”.

E7 “Considerando meu conhecimento | “Nao”.

superficial, acredito que atende ao
perfil de uma construcdo com
qualidade ambiental”.
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E8

“Parcialmente, jA& que ndo possui
areas verdes, a maior parte do
terreno é construido. Com relacdo
ao material utilizado na edificacéo,

eu ndo tenho conhecimento”.

‘O prédio é bastante antigo com
uma arquitetura tipica da época em
gue foi construido. As éareas
internas possuem uma altura maior
do que a que verificamos em

constru¢cdes mais recentes, além
de possuir varias janelas, fatores
gue contribuem para manter o local
arejado e mais iluminado”.

Dos entrevistados, 100% sinalizaram que acreditam que a qualidade ambiental

de uma edificagcéo escolar pode ter impacto no desempenho dos alunos, professores

e funcionarios. E 100% acredita que as informacOes apreendidas através do

formulario terdo algum impacto na forma como vao enxergar as edificacdes,

principalmente as de ensino, como demonstrado no Quadro 3.

Quadro 3 - Impacto do formulario na percepgéo do entrevistado acerca da qualidade ambiental de edificacoes de
forma geral. Fonte: elaborado pela autora (2022).

Entrevistados

Vocé acredita que as informag¢8es compartilhadas no questionério
tiveram algum impacto na forma como vocé vai enxergar as
edificacdes, principalmente as de ensino, a partir de agora? Quais?

El

“Sim, ajudou a compreender do que se trata edificacdes com qualidade
ambiental, e conseguir identificar caracteristicas”.

E2

“Sim, acredito que reparando na iluminagdo, circulacdo de ar e
principalmente na vegetagao e areas abertas”.

E3

“Sim, vou observar as formas como cada edificagdo usa seus recursos e
se tem de uma forma mais sustentavel, vou economizar mais energia e
agua. Além de me conscientizar melhor”.

E4

“Sim, vou perceber quando uma instituicdo de ensino ndo possuir area
verde, ou quando uma sala de aula néo tiver janelas que possam ser
abertas”.

ES

“Sim, vou passar a buscar e perceber aspectos da infraestrutura que antes
passavam despercebidos”.

E6

“Sim, vou enxergar com um olhar critico em relacdo a construcdo na
ventilacdo e iluminagcdo também no desperdicio e aproveitamento de agua
e energia entre varios outros assuntos”.

E7

“Sim, ter um olhar mais sensivel para a estrutura do prédio que antes nédo
tinha”.
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E8 “Com certeza, e ndo apenas as de ensino, mas todas. A questdo da
necessidade um bom projeto arquitetdnico, dispensado por algumas
pessoas, faz uma enorme diferenca e pode resultar até na economia de
agua e energia, o que ndo € bom apenas para o bolso do individuo, como
também para a natureza em si. Além disso, buscar informacgfes e
orientacBes sobre materiais provenientes de reciclagem, demolicdo e
reflorestamento, acabam por gerar uma reducdo do impacto ambiental,
inevitavel, que uma construcdo acarreta. Além disso, a importancia de
prezar pela manutencao de arvores, jardins, plantas, tanto dentro, quanto
no entorno, além de ser uma escolha positiva para o0 meio ambiente,
resulta em um local mais ventilado e visivelmente mais bonito”.

5.4.2. ETAPAB - ENTREVISTAS SEMIESTRUTURADAS

A segunda etapa das entrevistas, que consistiram em entrevistas
semiestruturadas realizadas apds o0s participantes responderem o questionario,
contou com 4 participantes, que serdo denominados como P1, P2, P3 e P4. P1 é
professora de uma instituicdo de ensino, P2 aluno e funcionério, P3 funcionario e P4
professora. As entrevistas duraram, em média, 15 minutos cada.

Em relacdo a experiéncia em responder o formulario, os participantes falaram
sobre de que forma as informac¢des contribuiram para seus conhecimentos, e como 0
formulario serviu para confirmar aspectos que ja percebiam no ambiente, ou como
forma de relembra-los de alguns conceitos que ja conheciam, mas que a rotina diaria
de trabalho ou estudo ndo permitia que se atentassem e percebessem no ambiente.
P1 mencionou que as informag¢des do formulario Ihe deram ideias para o TCC
(Trabalho de Conclusdo de Curso) de seus alunos. P2 faz um comparativo de
perspectiva enquanto se € profissional da construcéo civil trabalhando em um de seus
projetos com atencado plena a todos os aspectos, e enquanto usuario que frequenta
rotineiramente o ambiente, e cujos detalhes passam despercebidos. P3 destaca que,
por trabalhar em &rea técnica, ja tem o olhar treinado para esses aspectos e que 0
formulério Ihe permitiu confirmar o que ja observava antes. P4 também obteve
confirmacdo de suas observacdes através do formulario e conta ainda que as
informacdes lhe auxiliaram a pensar topicos para uma disciplina que ministrara na

instituicdo em que ensina. O Quadro 4 apresenta algumas dessas falas.
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Quadro 4 - Percepcao do participante acerca da contribuicdo do formulario para seu conhecimento. Fonte:
Elaborado pela autora (2022).

Participante Percepc¢ado de como o formulario contribuiu para sua visédo acerca

do ambiente escolar

P1 “Aqui na instituicdo a gente tem o curso de edificagfes, entdo eu achei
super bacana a ideia, me levou a refletir varias coisas, e como sou
bidloga, as vezes os meninos me procuram pra TCC, eu achei a ideia
fantastica. [...] E ali vocé tocou em varias coisas que a gente nem sequer
pensa quando vai realizar uma obra, foi um aprendizado grande. Aqui
no campus a gente tinha esse problema, a falta do conforto térmico dava
a sensacdo de muito calor, porque o campus foi construido de forma
errada, fizeram um projeto Unico para todos 0s campi novos, s6 que cada
cidade, cada terreno é uma realidade e ndo consideraram isso”.

P2 “Mas € importante porque, como usuario, vocé se acostuma a passar por
cima dessas coisas que vocé aprende como profissional. Entdo acho
gue causa uma cobranca da gente, ou para ver o que a gente precisa
observar, nos projetos que a gente faz e nas nossas experiéncias como
usuario, que nao estdo relacionadas a nossa area de trabalho
diretamente”.

P3 “Na verdade, ali confirmou algumas coisas que eu ja percebia. Porque
para quem trabalha em &rea técnica, a gente compreende todos 0s
aspectos técnicos que tem ao nosso redor, ndo tem jeito. Mas eu sei que
tem gente que ndo percebe, inclusive a area técnica é muito criticada
porque 0s outros ndo compreendem. E ai, assim, confirmou muitas das
coisas que eu ja sabia, que a pessoa, ela € afetada pelo seu ambiente,
pelo seu entorno. Nao é somente a questdo de convivéncia entre as
pessoas que estdo ali, mas do proprio ambiente em si, a forma como ele
se estrutura. E tem coisas que ja percebia aqui na instituicdo que séo
meio falhas, e conforme eu fui vendo ali, eu fui percebendo: ‘ah, aqui 6,
€ algo que eu ja reclamava™.

P4 “‘Eu achei bem interessante. Era uma coisa que eu ja percebia, por
exemplo, eu dou aula numa faculdade, algumas coisas eu ja verifico |4,
algumas coisas de descarga, de banheiro, torneira. Entdo assim, até o
espaco, por exemplo, eu acho algumas salas, fico observando. Na outra
faculdade que eu também dou aula, eu dava aula em Servico Social,
agora em Farmacia e me chamaram para Arquitetura. E foi até bom,
porque eu fiquei pensando nas suas perguntas para ver como eu faco,
€ que eu estou montando a disciplina, com a questéo social, ambiente e
arquitetura”.

Durante as entrevistas, 0s participantes relataram situacbes em que a
gualidade ambiental interferiu diretamente em seu desempenho ou das pessoas a sua
volta como profissional ou estudante (Quadro 5). Na fala de P1 destaca-se que 0s
prédios da instituicdo em que ela trabalha sdo padronizados e replicados em cada
campus, desconsiderando as particularidades climaticas e geograficas de cada local,
0 que resultou em problemas de excesso de luz solar e falta de conforto térmico e
acustico nas salas de aula. P2 cita os efeitos negativos da falta de iluminag&o natural

e de conforto térmico em ambientes de estudo e trabalho, da sensacédo ruim de nao
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saber a hora do dia por estar num lugar confinado. P3 conta uma situagdo em que 0s

aspectos do ambiente, no caso a falta de conforto térmico, foram usados como forma

de punicao. E P4 explica como as condi¢cdes do ambiente podem acarretar crises para

ela, que sofre de sindrome do panico e rinite.

Quadro 5 - Impacto da qualidade ambiental de edificagdes escolares no desempenho de profissionais e estudantes
de acordo com a percepg¢édo do entrevistado. Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Participante

Relatos de experiéncias nas quais a qualidade ambiental teve
algum impacto no seu desempenho como profissionais ou
estudantes.

P1

“No inicio, quando eu cheguei no campus, 0 campus era novo, entao
como tinha janelas para priorizar essa questao da claridade, ndo tinham
peliculas, entdo acabava que os meninos (alunos) ficavam sempre
colocando as carteiras juntas em um canto sé da sala e isso nédo era
legal, eles ficavam muito amontoados, ai a escola foi e colocou a
pelicula. Mas ainda faltava essa questao do conforto térmico, é por isso
gue a gente fez o plantio de arvores, priorizamos as nativas. Entdo a
gente ja fez algumas estratégias. Mas tem a questao do ruido também,
guando o pessoal da jardinagem resolve capinar e é no horario de aula,
entdo esse ruido atrapalha muito. E as vezes o barulho esta tdo grande
nas outras salas que a gente tem que ir la e pedir para fazer siléncio, ou
nos corredores também”.

“E teve uma outra experiéncia, que eu ja fui de outro campus, néo tinha
peliculas nas janelas, mas eles colocaram como se fossem umas
persianas de cimento, que tinha até uma foto em uma das questdes. E
l&, em relagéo a claridade era 6timo, ndo precisava acender a luz, porém
impedia a circulagéo de ar, ficava muito abafado, e ai a gente tinha que
ficar constantemente com os ventiladores ligados e o ar-condicionado
também”.

P2

“Teve uma época que eu fazia graduacédo, que eu fazia muito trabalho,
a sala de computadores era no subsolo e a gente, as vezes, quando saia
da sala por algum motivo, descobria que tinha anoitecido e ndo sabia,
era uma coisa muito estranha, muito ruim. E ao mesmo tempo, o conforto
térmico também, o conforto térmico interfere diretamente no rendimento
da pessoa no trabalho. Se ela esta l& morrendo de suor ou de frio, ela
nao consegue se concentrar no que realmente importa”.

P3

“No verao fica muito, muito quente uma parte do prédio e houve uma
situacdo que, para tentar me forcar a ir para uma outra sala onde eu
ficasse sendo fiscalizado por pessoas especificas, enfim, questbes
politicas ali, internas, né? A forma como eles conseguiram fazer isso foi
boicotar o meu ar-condicionado, porque a minha sala que fica nessa
area mais quente do campus, sem ter o ar-condicionado fica
praticamente impossivel de trabalhar ali sem vocé sair com uma
enxaqueca, sem vocé passar o dia todo pingando. Entdo afeta o
psicolégico da pessoa, uma situacdo dessa’.

P4

“Eu tenho sindrome de péanico, entdo salas que sdo muito fechadas e
precisam do ar-condicionado, eu percebi que o ar-condicionado
prejudica a minha respiracao, porque eu também tenho rinite muito forte.
Eu vou dando aula e vou ficando com maior dificuldade de respiracéo,
entdo eu hiperventilo para dar aula, ai daqui a pouco eu estou tonta, a
tontura me leva ao panico”.
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Alguns dos participantes apresentaram sugestdes para aplicagdo das
informacdes contidas no formulario. P1 sugere um projeto de extenséo voltado para
as escolas. Para P2, a solucdo poderia ser mais intuitiva, deixando bem claro seu
proposito educacional, e acredita que poderia ser usada também com o propdsito de
extrair e avaliar as expectativas do usuario quanto a edificacdo. Na opinido de P3,
uma cartilha virtual seria uma solugcdo mais aplicavel. P4 acredita que a aplicacdo
desse conhecimento nas escolas € necesséaria e importante para o trabalho de
educacdo ambiental dos estudantes, considerando sua fécil aplicacdo na rotina

escolar.

Quadro 6 - Sugestdes dos entrevistados para aplicacao do formulario ou de seu contetido. Fonte: Elaborado pela
autora (2022).

Participante Sugestdes de aplicacéo do formulario ou de seu contetdo

P1 “‘Acho que tem o foco nao s6 de pesquisa, mas de uma acdo de
extensdo, ndo s6 o0 questionario como suas ideias, trazer isso para as
escolas, porque as vezes as escolas sdo abertas, mas nao tem as ideias
de como fazer, como proceder, e ali no seu questionério vocé traz isso
junto. Vocé nao sO aplica, mas vocé traz as ideias e mostra as
possibilidades”.

P2 “Eu acredito que funcione (a aplicagao do formulario nas escolas), tanto
do ponto de vista de educacao patrimonial né, como para mudanca na
perspectiva do que a pessoa espera do lugar que ela trabalha, que ela
estuda, que ela frequenta”.

P3 “O conteudo que eu vi que tem ali € muito bem selecionado, entao talvez
se isso fosse mastigado em alguma espécie de cartilha virtual, ndo
necessariamente incluindo a parte do questionario, acho que seria muito
valido”.

P4 “Aqui eu vejo aquela coleta seletiva, ninguém respeita aquilo. O lixo fica
na cantina, e ndo ha uma preocupacéao basica. E isso, eu estou falando
no nivel de uma faculdade. Numa escola isso ainda € bem pior, essa
discussdo. Eu acho que (o formulario) foi muito concreto. Vocé trouxe
guestdes muito concretas, muito do dia-a-dia, que é facilmente aplicavel.
Achei bem legal”.

De forma geral, as opinides dos participantes foram favoraveis ao
conhecimento difundido e reflexbes trazidas pelas questdes do formulario. As
entrevistas trouxeram novas perspectivas, sugestdes e consideracbes acerca do
impacto que a qualidade ambiental pode trazer para o usuario, 0 que agregou ainda

mais profundidade a essa pesquisa.

51



6. CONSIDERACOES FINAIS E RECOMENDACOES

Como resultado do processo de criacdo da ferramenta, definiu-se uma
metodologia para esse processo, durante o qual foi realizado um levantamento das
caracteristicas e elementos de uma arquitetura escolar sustentavel, a partir de uma
revisao literaria e da analise dos indicadores utilizados pelos sistemas de certificacédo
ambiental de edificagcbes LEED e AQUA, e que foram organizados em conjuntos
tematicos. Foram definidos a plataforma gratuita de formulario online mais adequada,
o formato das perguntas e respostas, a forma de apresentar os contetdos extras e
material de apoio, e a forma de avaliar a percepcéo do participante sobre a ferramenta.
Embora o resultado tenha sido satisfatorio, entende-se que a elaboracdo de uma
plataforma propria seria o ideal, de modo a ter mais liberdade ao explorar as diferentes
formas de apresentar as perguntas, respostas e material de apoio.

Os resultados da aplicacdo da ferramenta (formulario) trazem uma série de
reflexdes acerca das tematicas que envolvem a qualidade ambiental de uma
edificagdo de ensino. A educagdo ambiental nas escolas pode incluir a propria
edificacdo no processo, que € um espaco familiar aos usuarios e, embora muitos dos
aspectos tratados possam passar despercebidos na rotina escolar, possuem impacto
no desempenho dos profissionais e estudantes que utilizam a edificacéo.

Os participantes demonstraram, de modo geral, possuir consciéncia ambiental,
ao reconhecer, por exemplo, a importancia da economia de agua e de energia, € ao
entender a relacdo entre o conforto ambiental e as solu¢des arquitetbnicas. Nesse
sentido, os resultados foram significativos e reforcam a relevancia de se projetar
espacos escolares que levem em consideracdo as questdes ambientais, e de
disseminar essas informacdes e suas percepc¢des na sociedade.

Destaca-se que o intuito do processo, além de compartilhar o conhecimento
acerca de aspectos da sustentabilidade arquitetbnica do espaco construido escolar,
foi provocar a reflexdo dos participantes enquanto respondiam as perguntas. Sendo
assim, os resultados demonstraram que o objetivo foi atingido.

Por fim, pontua-se que a pesquisa tem o potencial para continuidade e
aprofundamento, como apontado pelos proprios participantes. Por exemplo,

transformando o material em cartilha digital, ou desenvolvendo um projeto de
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extensdo que leve essas informacdes as escolas, permitindo que as solugcbes sejam
aplicadas na pratica e apreendidas pelos alunos, e considerando o papel da escola
de socializar e democratizar o conhecimento e de formar cidaddos mais conscientes.

Com isso, € possivel estudar o impacto das solu¢cBes aplicadas no conforto
ambiental dos espacos, e a sua relagcdo com o desempenho, assiduidade e bem-estar
dos alunos e funcionarios da escola. Como também a mudanca de percepcao,
comportamento, participacéo e relacdo do individuo com a edificacéo, e o sentimento
de pertencimento e identidade em relacdo a escola, gerados a partir do envolvimento
dos usuérios com a construcdo e conhecimento do espaco.

Outras possibilidades estdo em complementar a ferramenta e colher dados
técnicos para a analise e solucdo do conforto ambiental em edificacfes especificas
ou para comparacao entre edificagdes. Ou ainda na aplicagdo de metodologia
semelhante para outras tematicas e areas de conhecimento relevantes para a escola,
ou para além do ambiente escolar. Visto que o formato da pesquisa permite tais
desdobramentos.

Dessa forma, recomenda-se a continuidade da pesquisa, de forma a ampliar e
democratizar conhecimentos e de gerar impactos positivos para a sociedade. A
ferramenta ficara disponibilizada gratuitamente para qualquer instituicdo de ensino do
Brasil de forma a subsidiar outras pesquisas no ambito da educacdo ambiental em

interface com a arquitetura.
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APENDICE A - FORMULARIO

LINK PARA O FORMULARIO: https://forms.gle/mWx3muDX3AQQaXeo9

APRESENTACAO:

Ol4, meu nome é Luara R. Marrocos, sou arquiteta e estudante de mestrado e esse
guestionario faz parte do meu produto final. A proposta é que seja uma ferramenta
didatica e interativa com a intencdo de compartilhar informacfes sobre prédios
sustentaveis, conforto ambiental e sua relacdo com o bem-estar dos usuarios. O
publico alvo séo estudantes, pais, professores e funcionarios de escolas e
universidades da regido Litoral Sul da Bahia. E com muito prazer que os convido a
fazer parte desse projeto!

Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Sul
da Bahia. CAAE: 44797821.9.0000.8467

INTRODUCAO E INSTRUCOES
O video a seguir conta um pouco mais sobre a minha pesquisa e contém instrucdes

para ajudar vocé a responder esse questionario.
https://youtu.be/iQEBWgASsrO

1. DADOS SOCIODEMOGRAFICOS
1.1. Qual a sua idade?
( ) Até 15 anos
() 16 a 25 anos
() 26 a 35 anos
() 36 a45 anos
( )46 a 55 anos
( ) 56 a 65 anos
( ) Acima de 66 anos
1.2. Com qual género vocé se identifica?
( ) Feminino
( ) Masculino
( ) Outro
1.3. Qual o seu grau de escolaridade?
() 21° Grau (Ensino Fundamental)
() 2° Grau (Ensino Médio)
( ) Curso Técnico
( ) Graduacao
( ) Especializacéo
( ) Mestrado
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( ) Doutorado
1.4. Vocé esta trabalhando atualmente?
( ) Desempregado
( ) Auténomo
( ) Empregado em meio periodo
( ) Empregado em periodo integral
( ) Aposentado
() Outro
1.5. Em qual area vocé trabalha?
( ) Na agricultura, no campo, na fazenda ou na pesca.
( ) Na industria.
( ) Na construcéo civil.
( ) No comércio, banco, transporte, hotelaria ou outros servicos.
( ) Como funcionério(a) do governo federal, estadual ou municipal.
( ) Como profissional liberal, professor ou técnico de nivel superior.
( ) Trabalho fora de casa em atividades informais (pintor, eletricista,
encanador, feirante, ambulante, guardador/a de carros, catador/a de lixo).
( ) Trabalho em minha casa informalmente (costura, aulas particulares,
cozinha, artesanato, carpintaria etc.).
( ) Faco trabalho doméstico em casa de outras pessoas (cozinheiro/a,
mordomo/governanta, jardineiro, baba, lavadeira, faxineiro/a, acompanhante
de idosos/as etc.).
( ) No lar (sem remuneragao).
( ) Outro/Nenhuma das opc¢des acima.
( ) Nao trabalho.
1.6. Pense na escola que vocé ou algum parente seu trabalha/estuda. Essa sera
a escola que vocé deve considerar ao responder as perguntas das secdes
seguintes. Indique abaixo qual o nome da escola/universidade.

1.7. Em qual estado fica a escola/universidade?
1.8. Qual o CEP da cidade onde fica a escola?
1.9. Qual relagéo vocé tem com a escola?

( ) Sou estudante

( ) Sou professor(a)

() Trabalho na area pedagogica, administrativa ou financeira

( ) Trabalho no apoio (ex.: limpeza, cozinha, vigilancia, jardinagem, etc.)

( ) Sou parente de aluno/funcionario/professor.

( ) Sou visitante.

2. LOCALIZACAO E ENTORNO
Nessa secdo as perguntas se referem a localizacéo e entorno da edificacdo, no caso
a sua escola ou universidade.

2.1. Transporte

Assista 0 video a seguir para prosseguir para as proximas perguntas.
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2.1.1. Todos os dias fazemos escolhas de meios de transporte. Pensando

nisso, normalmente que tipo de transporte vocé utiliza para ir & sua
Escola/Universidade?

( ) Transporte publico: énibus, metré, bonde, trem.

( ) Transporte particular convencional: carro, motocicleta, etc.

( ) Transporte particular - veiculos limpos: carro elétrico, bicicleta, etc.

() A pé.

2.1.2. Vocé percebe que a sua escola/universidade encoraja de alguma forma

0 uso de veiculos limpos (movidos a gas ou elétricos) ou bicicleta, por
exemplo, através de campanhas de conscientizacdo e/ou reservando
vagas de estacionamento especificamente para esses meios de

transporte?

( ) Nao/Nao sei

( ) Campanhas de conscientizacéo

( ) Vagas reservadas no estacionamento
( ) Outras medidas. Quais?

Quer saber mais?

Transporte Sustentavel [video - 3:47 minutos]:
https://www.youtube.com/watch?v=JMAo06Vvhka4

O impacto da mobilidade urbana no desenvolvimento das criangas [artigo]:
https://wribrasil.org.br/pt/blog/2019/04/0-impacto-da-mobilidade-urbana-no-

desenvolvimento-das-criancas

2.2.Areas verdes

Assista 0 video a seguir para prosseguir para as préximas perguntas.

https://youtu.be/AMP5DKRSCoY

2.2.1. Pense no entorno da sua escola/universidade, vocé nota a existéncia de
areas verdes (pracas, parques, terrenos arborizados, canteiros, matas,
fazendas, sitios, etc.)? Essas areas verdes sao continuadas no terreno da

escola/universidade?

( ) N&o existem areas verdes no entorno e nem na escola/universidade.
() Nao existem areas verdes no entorno, mas existem na

escola/universidade.

() Existem é&reas verdes no entorno, mas nao existem na

escola/universidade.
( ) Existem areas verdes no entorno e na escola/universidade.

Quer saber mais?
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Arborizacdo proporciona mais conforto térmico em zonas urbanas [artigo]:
https://jornal.usp.br/ciencias/ciencias-ambientais/arborizacao-proporciona-mais-
conforto-termico-em-zonas-urbanas/

Beneficio das arvores urbanas [video - 1:17 minuto]:
https://www.youtube.com/watch?v=stE9RgZAfq4

2.2.2. Muitas escolas/universidades estruturam atividades que contribuem
para a sua integragdo com a comunidade que mora em seu entorno. Para

isto a escola precisa contar com alguns espacos propicios para encontros.
Sua escola/universidade possui:

() Espaco aberto para atividades fisicas como quadras poliesportivas,
campos de futebol, etc.

() Espacos recreativos para eventos e cerimdnias como auditorios,
anfiteatros, etc.

( ) Biblioteca e/ou midiateca.

( ) Espacos de atendimento ao publico como empresa junior, clinica-
escola, nucleo de praticas juridicas, etc.

3. AGUA
Nessa secdo vamos tratar das instalacoes hidraulicas e economia de agua na
edificacéo.

3.1. Agua potavel
Assista 0 video a seguir para prosseguir para as proximas perguntas.
https://youtu.be/U6XMOglyHFY

3.1.1. Na sua opinido, quanto a economia de agua é importante para o meio
ambiente e para a comunidade?
( ) Nada
( ) Pouco
( ) Moderadamente
() Muito

3.1.2. Pensando nas instalacbes sanitarias da escola/universidade, quais
medidas de economia de agua vocé consegue identificar?

( ) As Descargas dos vasos sanitarios possuem duplo acionamento.
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() Os mictérios possuem enxague econdmico (tempo de enxague de no
maximo 4 segundos) ou Ndo possuem enxague.

( ) Os chuveiros possuem vazao limitada (desligam sozinhos apés um tempo
especifico).

() As pias possuem vazéo limitada (desligam sozinhas apés um tempo

especifico).
"

( ) Nenhuma das opg¢des acima.

3.2. Aguas Pluviais
Assista 0 video a seguir para prosseguir para as préximas perguntas.
https://youtu.be/gaVCNJ39x00

7

3.2.1. Aproveitar a 4gua da chuva é uma forma de economizar agua e
contribuir para o0 meio ambiente. Vocé tem conhecimento se na sua escola
a adgua da chuva é coletada, armazenada e reaproveitada (irrigacéo,
lavagem de piso, dgua da descarga, etc.)?
( ) Nao/Néao sei
( ) Sim, a agua da chuva é coletada e reutilizada
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Quer saber mais?

Ex-aluno cria projeto para economizar agua na antiga escola [video - 3:22 minutos]:
https://www.youtube.com/watch?v=2QsK8gcYyp4&t=58s

Como fazer uma cisterna caseira e poupar agua, passo a passo [artigo]:
https://papodehomem.com.br/como-fazer-uma-cisterna-caseira/

3.3. Esgoto
Assista 0 video a seguir para prosseguir para as préximas perguntas.
https://youtu.be/SnB5BBYEACA

3.3.1. Vocé tem conhecimento se os edificios da Escola/Universidade estédo
ligados a rede de esgoto ou se possuem sistema préprio de tratamento de
esgoto?

( ) N&o sei informar

() Nao estdo ligados a rede de esgoto nem possuem sistema de
tratamento proprio.

( ) Estéo ligados a rede de esgoto.

( ) Possuem sistema de tratamento proprio.

Quer saber mais?

Sistema Wetland [video - 3:05 minutos]:
https://www.youtube.com/watch?v=euV59pPw829g

Esgoto do banheiro como nutriente para um pomar [video - 6:32 minutos]:
https://www.youtube.com/watch?v=VYwSZIOBTTQ

4. ENERGIA
Nessa secéo trataremos das medidas de economia de energia da edificacéo.

4.1. Consumo de Energia
Assista 0 video a seguir para prosseguir para as proximas perguntas.
https://youtu.be/-TQ-Bd7-VOA

4.1.1. Vocé tem conhecimento se a sua escola/universidade adota medidas de
economia de energia? Quais?
( ) Nao me recordo de nenhuma.
() Campanhas ou incentivo a desligar luzes e aparelhos quando nao
estiver usando.
( ) Sensores de luz (de presenca ou de acordo com a hora do dia).
( ) A maioria das lampadas ou todas as lampadas séo de LED.
( ) Nenhuma das anteriores

4.1.2. Quando vocé é a Uultima pessoa a sair de um ambiente na sua
escola/universidade, como uma sala de aula, vocé se preocupa de sempre
desligar as luzes e os aparelhos (ar-condicionado, projetor, televiséo,
etc.)?

66


https://www.youtube.com/watch?v=2QsK8gcYyp4&t=58s
https://papodehomem.com.br/como-fazer-uma-cisterna-caseira/
https://youtu.be/SnB5BByEACA
https://www.youtube.com/watch?v=euV59pPw82g
https://www.youtube.com/watch?v=VYwSZl9BTTQ
https://youtu.be/-TQ-Bd7-VOA

( ) N&o lembro ou ndo penso nisso.
( ) As vezes.

() Quase sempre.

() Sempre.

Quer saber mais?

Uma escola gasta muita energia elétrica? [video - 1:20 minuto]:
https://www.youtube.com/watch?v=cvqYKS-apWs

O que é eficiéncia energética? [video - 1:51 minuto]:
https://www.youtube.com/watch?v=DoiKiVwaG_o

4.2. Energia Renovavel
Assista 0 video a seguir para prosseguir para as préximas perguntas.
https://youtu.be/AV3fYZaGAwo

4.2.1. Vocé consegue identificar se a sua escola/universidade possui sistema
de aquecimento de &gua ou geracdo de energia utilizando fontes
renovaveis (solar ou edlica)?

( ) Nao/Nao sei
( ) Sim, energia sola

P

( ) Sim, energia edlica

Quer saber mais?
Escola utiliza placas solares e aproveita 4gua da chuva [video - 2:26 minutos]:
https://www.youtube.com/watch?v=seYi8FciUsg

5. ARQUITETURA
Nessa secao trataremos da arquitetura da edificacao, suas solucdes e seus materiais,
e sua relagdo com o clima e o conforto ambiental.

5.1. Materiais
Assista 0 video a seguir para prosseguir para as proximas perguntas.
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https://youtu.be/k1U18ss8xlqg

Quer saber mais?

Bioarquitetura [video - 3:52 minutos]:
https://www.youtube.com/watch?v=Dy0osOzmk64

Materiais inovadores para constru¢des sustentaveis [artigo]:
https://www.archdaily.com.br/br/793802/materiais-inovadores-para-construcoes-
sustentaveis

5.1.1. Vocé consegue identificar se a Escola/Universidade utiliza materiais de
construcdo de baixo impacto ambiental?
( ) Nao/Néao sei
( ) Materiais produzidos nas proximidades (Ex.: tijolos ecologicos, ladrilho
hidraulicos [tipo de revestimento artesanal a base de cimento], barro para
construcdes de taipa ou pildo, etc.)

() Materiais reaproveitados (Ex.: tijolos, telhas ou madeira de demolicéo,
garrafas PET ou de vidro usadas como tijolo, contéiners, etc.)
: o m—

N : o L.

( ) Materiais reciclados (Ex.: telha de Tetra Pak, blocos de concreto com
isopor ou PET reciclado, etc.)

5.2. Conforto Ambiental
Assista 0 video a seguir para prosseguir para as proximas perguntas.
https://youtu.be/QexDiKzxAT4

Quer saber mais?

Arquitetura Bioclimatica no Brasil [video - 6:19 minutos]:
https://www.youtube.com/watch?v=coJdr4TBH18

O ProjetEEE - Projetando Edificacbes Energeticamente Eficientes, é uma plataforma
nacional que reune solucdes para um projeto eficiente e dados climaticos de 400
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cidades brasileiras, indicando as melhores estratégias para cada regido:
http://projeteee.mma.qov.br/

5.2.1. Pensando agora na arquitetura das edificagOes, vocé consegue
identificar se as fachadas que ficam expostas ao sol sdo protegidas por
algum artificio arquiteténico? EXx.: Beirais, toldos, marquises, pergolados,
brises, cobogos, cobertura vegetal, jardins verticais.

( ) Beirais

( ) Toldos

( ) Cobogés

':';-:‘;' ’ T
() Jardim vertical/Brise
vegetal

T4
ST/

W
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5.3. Arquitetura de edificacGes de ensino e suarelacdo com o desempenho
dos alunos
Assista 0 video a seguir para prosseguir para as proximas perguntas.
https://youtu.be/eCiwJzWJqlY

Quer saber mais?

O que é ventilagdo cruzada? [video - 3:31 minutos]:
https://www.youtube.com/watch?v=3aSx0c9H_S8

Como projetar para atingir conforto térmico (e por que isso é importante) [artigo]:
https://www.archdaily.com.br/br/910400/como-projetar-para-atingir-conforto-termico-
e-por-que-isso-e-importante

lluminacao natural colabora para o desempenho e a economia das edificacfes
[artigo]: https://www.aecweb.com.br/revista/materias/iluminacao-natural-colabora-
para-o-desempenho-e-a-economia-das-edificacoes/10561

5.3.1. Durante o verao, dentro de uma edificagcéo, por exemplo, em uma sala
de aula com ar-condicionado desligado e janelas abertas, qual a sensacéo
térmica percebida?

( ) Muito frio

() Frio

( ) Leve sensacéao de frio

( ) Neutra

( ) Leve sensacéo de calor
( ) Quente

( ) Muito quente

5.3.2. Durante o inverno, dentro de uma edifica¢do, por exemplo, em uma sala
de aula com ar-condicionado desligado e janelas abertas, qual a sensacao
térmica percebida?

() Muito frio

() Frio

( ) Leve sensacéo de frio

( ) Neutra

( ) Leve sensacéo de calor
( ) Quente

( ) Muito quente

5.3.3. Durante o verao, nas areas externas sombreadas, por exemplo, um patio
ou circulacdo entre um edificio e outro, qual a sensacdo térmica
percebida?

( ) Muito frio

() Frio

( ) Leve sensacéo de frio
( ) Neutra
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( ) Leve sensacéao de calor
( ) Quente
( ) Muito quente
5.3.4. Durante o inverno, nas areas externas sombreadas, por exemplo, um
patio ou circulacdo entre um edificio e outro, qual a sensacdo térmica
percebida?
() Muito frio
() Frio
( ) Leve sensacéo de frio
( ) Neutra
( ) Leve sensacao de calor
( ) Quente
( ) Muito quente

5.4.Conforto Acustico

5.4.1. De um ambiente interno, como uma sala de aula, pode-se escutar sons
gue chegam a incomodar e perturbar as atividades?
( ) Nao
( ) Sim, proveniente de aparelhos como ar-condicionado
( ) Sim, proveniente de salas vizinhas
( ) Sim, proveniente de outros espacos do prédio, como ruidos de impacto
ou equipamentos
() Sim, proveniente de fontes externas ao terreno da Escola/Universidade,
como avenidas, rodovias ou edificagdes vizinhas

5.5.Conforto Visual
5.5.1. Em ambientes como salas de aula e laboratérios, considerando as
lampadas desligadas, a quantidade de luz natural que entra pelas janelas
€ suficiente para a realizacdo precisa das atividades (Obs.: Exceto
laboratorios do tipo estudio de gravacéo, estudio de fotografia, etc. que por
guestbes técnicas ndo devem ter aberturas)?

( ) Nao, em nenhum ambiente
( ) Sim, em alguns ambientes
( ) Sim, em muitos ambientes
( ) Sim, em todos os ambientes

5.5.2. Os espacos internos, como salas de aula, possuem ventilagdo natural?
( ) Sim, possuem janelas que podem ser abertas
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( ) Sim, possuem sistema de ventilagdo mecéanica

A

() Nao, ndo possuem janelas que podem ser abertas nem ventilagcao
mecanica

5.5.3. E possivel sentir o vento circulando dentro das edificacdes, como por
exemplo em circulagdes e corredores?
( ) Nao/Nao sei
( ) Pouco
( ) Moderadamente
( ) Muito

5.6.Residuos Sélidos

Assista 0 video a seguir para prosseguir para as préximas perguntas.
https://youtu.be/6hAEHmMIaHCM

Quer saber mais?

Residuos solidos [video - 3:33 minutos]:
https://www.youtube.com/watch?v=MiulckYJfQY

Escolas recicladoras [artigo]: https://www.reciclasampa.com.br/artigo/escolas-
recicladoras

Publicagcbes ABRELPE: nessa pagina, vocé encontrara uma series de documentos
sobre residuos, inclusive um manual para gestdo de residuos orgéanicos nas escolas:
https://abrelpe.org.br/publicacoes/

5.7. Onde vocé costuma descartar os residuos solidos (lixo) dentro da
escola/universidade?

( ) Jogo no chéo pois alguém vai varrer.
( ) Jogo na lixeira comum.
( ) Jogo na lixeira especifica (coleta seletiva).

6. CONTRIBUICOES AO CONHECIMENTO

6.1. ApOs responder esse formulério, o quanto vocé sente que as informacdes aqui
compartilhadas contribuiram para o seu conhecimento sobre o tema?
( ) Nao contribuiu nada
( ) Contribuiu pouco
( ) Contribuiu razoavelmente
( ) Contribuiu muito

6.2. Assistiu aos videos e leu os artigos?
( ) Sim, todos
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( ) Sim, alguns
( ) N&o, nenhum
6.3. Qual das 4 tematicas achou mais interessante?
( ) Localizagdo e entorno
() Agua
( ) Energia
( ) Arquitetura
6.4. O quanto vocé considera que o conhecimento aqui adquirido sobre prédios
sustentaveis mudou a forma como vocé vai enxergar o0s prédios,
principalmente os escolares, a partir de agora?
( ) Nao mudou nada

( ) Mudou pouco
( ) Mudou razoavelmente

( ) Mudou muito

6.5. Quer deixar algum comentéario sobre a pesquisa, 0 tema ou a experiéncia de
responder o formulario?

6.6.VVocé gostaria de participar da segunda etapa dessa pesquisa? Trata-se de
uma breve entrevista semiestruturada, a ser realizada virtualmente pelo
Google Meet, conforme a sua disponibilidade de data e horéario, sobre sua
experiéncia ao responder esse formulario. Caso confirme o interesse,
entraremos em contato via e-mail.
( ) Sim, aceito participar da segunda etapa dessa pesquisa.
( ) Nao, obrigado(a).
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APENDICE B — ENTREVISTAS ANTES E DEPOIS (ETAPA A)
Entrevista anterior a aplicacdo do formulario:

1. Numa escala de 0 a 5, o quanto vocé considera que € o seu
conhecimento em qualidade ambiental de edificacdes?

2. Vocé gostaria de aprender mais sobre o assunto? Numa escala
de 0 a 5, qual o seu nivel de interesse sobre 0 assunto?

3. Pense na escola que vocé ou alguém da sua familia estuda ou
trabalha, vocé diria que se trata de uma construcdo com
qualidade ambiental? Por qué?

4. Vocé acredita que a qualidade ambiental de uma edificacdo
escolar pode ter impactos no desempenho dos alunos,
professores e funcionarios? Quais?

Entrevista posterior a aplicacdo do formulério:

1. Vocé acredita que o formulario contribuiu para aumentar o seu
conhecimento sobre edificagbes com qualidade ambiental?
Assistiu aos videos e leu os artigos compartilhados? O que
achou deles?

2. Numa escala de 0 a 5, o quanto vocé considera que é o seu
conhecimento em qualidade ambiental de edificagbes agora?

3. Na entrevista anterior foi perguntado se vocé considera que o
prédio da sua escola tem qualidade ambiental, depois de
responder o formulario a sua opinido mudou?

4. Vocé acredita que as informacgdes compartilhadas no formulario
tiveram algum impacto na forma como vocé vai enxergar as
edificacdes, principalmente as de ensino, a partir de agora?
Quais?



APENDICE C - ENTREVISTAS SEMIESTRUTURADAS (ETAPA B)
Perguntas base:

. Como foi a sua experiéncia ao responder o questionario? Vocé acredita que ele
contribuiu para aumentar o seu conhecimento sobre edificacdes sustentaveis?
Teve alguma dificuldade ao responder?

. Conseguiu ou teve tempo de assistir aos videos e ler os artigos
compartilhados? O que achou deles? Teve algum em particular que vocé achou
mais interessante?

. Vocé acredita que as informagbes compartilhadas no questionario tiveram
algum impacto na forma como voceé vai enxergar as edificacdes, principalmente
as de ensino, a partir de agora? Quais?

. O que vocé acha dessa ferramenta ser usada em escolas com o objetivo instruir
e despertar os alunos para a tematica de edificacées sustentaveis e educacao
ambiental?

. Considerando as informacgdes que vocé viu no questionario, vocé se lembra de
ja ter tido alguma experiéncia na qual a qualidade do ambiente teve um nitido
impacto, positivo ou negativo, no seu desempenho como profissional ou aluno?
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