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APRESENTACAO

Esta cartilha foi criada para ajudar criangas a conhecer
melhor as nascentes e a natureza do Cerrado. Nesta historia,
vamos conhecer personagens especiais e descobrir por que

as nascentes sao tao importantes para a vida das pessoas,
dos animais e das plantas.

s

O Projeto Nascentes Brasileiras € uma iniciativa do Instituto
Espinhaco, que desenvolve agdes em diferentes territérios
para proteger e recuperar areas onde a agua nasce.

Esta cartilha também faz parte de uma pesquisa do Mestrado
em Conservagao da Biodiversidade e Desenvolvimento
Sustentdvel da Escola Superior de Conservacdo Ambiental e
Sustentabilidade (ESCAS/IPE).

AGORA VAMOS CONHECER OS AMIGOS
DO CERRADO QUE AJUDAM A CONTAR
HISTORIAS DA AGUA.



CONHECENDO/0S PERSONAGENS,
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No Cerrado vivem muitos animais, plantas e elementos da
natureza que ajudam a cuidar da agua e da vida. Nesta historia,
vamos conhecer alguns deles e aprender com a natureza.

EU SOU A AGUA QUE
NASCE DA TERRA E
COMEGA A FORMAR
0S RIOS.

EU SOU UMA ARVORE |
ANTIGA DO CERRADO
E CONHECO MUITAS
HISTORIAS DA
NATUREZA.

Mina - a nascente Vovo Ipé - a arvore do cerrado

EU SOU UM ANIMAL DO
CERRADO E OBSERVO
TUDO O QUE ACONTECE
NA NATUREZA.

EU SOU A CHUVA QUE
CAI DO CEU E AJUDA
A ALIMENTAR AS
NASCENTES.
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AGORA VAMOS DESCOBRIR COMO
A AGUA VIAJA PELA NATUREZA.




0/CICLOIDAAGUA

A dgua estd sempre em movimento na natureza. Ela pode
estar nas nuvens, cair como chuva, entrar na terra, aparecer nas
nascentes e seguir pelos rios. Esse movimento que nunca para é

chamado de ciclo da agua.

EU CAIO DO CEU EM FORMA
DE CHUVA E COMECO A ~ IR
VIAGEM DA AGUA. E?REQRITAEOL'- X
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AS ARVORES AJUDAM O
SOLO A GUARDAR A AGUA
DA CHUVA.

SUPERFICIE FORMANDO
UMA NASCENTE.

E ASSIM A AGUA
CONTINUA SEU CAMINHO
~ PELOS RIOS.
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AGORA QUE VOCE JA CONHECE O
CICLO DA AGUA, VAMOS DESCOBRIR
COMO NASCE UMA NASCENTE.
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AS NASCENTES SURGEM QUANDO A AGUA DA CHUVA ENTRA NO SOLO E ENCONTRA UM CAMINHO
PARA VOLTAR A SUPERFICIE. ISSO ACONTECE QUANDO A AGUA SE ACUMULA ENTRE AS CAMADAS
DA TERRA. EM ALGUNS LUGARES, ESSA AGUA VOLTA A APARECER, FORMANDO UMA NASCENTE.
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QUANDO CHOVE, PARTE DA ( AS RAIZES DAS ARVORES ATUDAM)

E ENTAO EU APARECO,
DANDO INICIO A PEQUENOS S ——
CORREGOS. MAS VOCE SABE POR QUE
\ — ik i AS NASCENTES SAO TAO
- : . IMPORTANTES?
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AS NASCENTES SAO MUITO IMPORTANTES PORQUE SAO O INfcIo
DE MUITOS RIOS. A AGUA QUE NASCE NESSES LUGARES ATUDA
A FORMAR CORREGOS E RIOS MAIORES. ESSA AGUA E USADA POR
PESSOAS, ANIMALS E PLANTAS.

EU SOU O COMECO | - SEM AGUA LIMPA, _
DA AGUA QUE CORRE MUITOS ANIMAIS NAO

PELOS RIOS. o, CONSEGUEM VIVER.

" SEM ARVORES E SEM O SOLO
PROTEGIDO, AS NASCENTES
PODEM DESAPARECER.
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Fagr POR ISSO, PRECISAMOS
CUIDAR DAS NASCENTES COM
) AMOR E CARINHO.




COMO/PROTEGERIASINASCENTES)
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QUANDO A NATUREZA
ESTA PROTEGIDA, TODOS
VIVEM MELHOR.

Existem varias formas de cuidar
das nascentes. Uma delas é
proteger a vegetacao ao redor da
nascente. Quando a natureza esta
protegida,todos vivem melhor. As
arvores ajudam a manter o solo
firme e permitem que a 4gua entre
na terra. Também é importante
evitar o desmatamento e a poluicao
perto das areas onde a dgua nasce e
comega a sua historia.
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QUANDO CUIDAM DA TERRA,
CUIDAM DE MIM TAMBEM.

AS ARVORES
AJUDAM A
PROTEGER

VAMOS CONHECER OS
GUARDIOES DAS NASCENTES?



Muitas pessoas ajudam a cuidar das nascentes.
Agricultores, técnicos, pesquisadores e
comunidades trabalham juntos para proteger

a dgua e a natureza. Essas pessoas ajudam a _=
recuperar areas e a cuidar das nascentes.

Nascente
Protegida

AJUDAM A PROTEGER [
A NATUREZA.

QUANDO AS PESSOAS '\
M CUIDAM DA TERRA E DA
aw A\ AGUA, TODOS GANHAM.

s UM DOS PROJETOS QUE § %
AJUDA A FAZER ISSO E O
PROJETO NASCENTES
BRASILEIRAS.



PROJETO) NASCENTES|BRASILEIRAS)
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/ O Projeto Nascentes Brasileiras € uma iniciativa do
Instituto Espinhaco que atua na protegao e recuperacao

de areas de nascentes. O projeto desenvolve acoes em
diferentes territérios, trabalhando junto com agricultores
e comunidades locais para cuidar da dgua e da natureza.
Entre as acdes realizadas esta o plantio de arvores nativas
do Cerrado, como ipé, angico, jatoba, embauba e aroeira,

gue ajudam a proteger o solo, favorecer a infiltragcao da

agua e fortalecer as nascentes. Essas agdes contribuem

para a recuperacao de areas degradadas e para a
preservacao dos recursos naturais.

AS ARVORES DO N e, s o
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0 oAl WM QuaNDO As PEsSOAS w3
AJUDAM A RECUPERAR A

TERRA E A AGUA, . B0 NATUREZA, AS NASCENTES
- AR FICAM MALS FORTES.
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QINSTITUTO ESPINHACO
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O Instituto Espinhaco é uma organizagao
gue cuida e protege a natureza e valorizar a
biodiversidade brasileira. Surgiu a partir de
iniciativas de conservacao ligadas a Serra do
Espinhaco, uma regiao muito importante para
a biodiversidade e reconhecida como Reserva
da Biosfera pela UNESCO.

Ao longo dos anos, passou a desenvolver
projetos voltados a conservagao ambiental,
a recuperacgao de areas degradadas e ao
fortalecimento da relagdo entre as pessoas € o
meio ambiente.

Em Coribe, o Instituto Espinhago desenvolve
acoes por meio do Projeto Nascentes
Brasileiras, atuando junto a agricultores e
comunidades locais na recuperacao de areas
de nascentes.

QUANDO MUITAS PESSOAS - €
_ TRABALHAM JUNTAS A ©
- AGUA FICA MATS PROTEGIDA. - O
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APROMESSA\DASINASCEN;

Ao longo desta histéria aprendemos que as
nascentes sdo muito importantes para a vidas.
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SUA JORNADA

D

QUANDO A - TR
CHUVA CAIL. < S ARVORES AJUDAM A

84 PROTEGER O SOLO.
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E, QUANDO CUIDAMOSE
{ DA NATUREZA, AS
NASCENTES CONTINUAM i
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~ Promessa |
das nascentes. '
“Eu prometo A
Cuidar da agua b
Respeltar a natureza :

" VOCE TAMBEM QUER
AJUDAR A CUIDAR
DAS NASCENTES?

& Proteger os animais B!

Ajudar a manter o
Cerrado vnvo _
N oo

......

CADA PEQUENA ATITUDE AJUDA A
PROTEGER A AGUA DA NOSSA TERRA.
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AGORAEASUAVEZ

Durante essa histéria vocé aprendeu muitas coisas sobre as
nascentes e sobre a natureza do cerrado.

AGORA E A SUA VEZ!

Desenhe abaixo o que vocé aprendeu sobre as nascentes e sobre
como cuidar da natureza.

QUANDO CUIDAMOS DA AGUA,
ESTAMOS CUIDANDO DA VIDA.




Esta cartilha foi produzida como parte de uma
pesquisa do Mestrado em Conservagdo da
Biodiversidade e Desenvolvimento Sustentavel
da Escola Superior de Conservagao Ambiental e
Sustentabilidade (ESCAS/IPE).

O material também esta relacionado as agdes
do Projeto Nascentes Brasileiras, iniciativa do
Instituto Espinhago voltada a recuperacdao de
areas de nascentes.
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